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Razem E: 2329.0 kcal | B98.6 g |T74.1¢|W331.5¢

SFA 36.0 g | Cukry 66.2 g | Sal 12.5 g | Bfonnik 32.8 g

osvismny_|

zupa mleczna z zacierka
300 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
jajko gotowane 70 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

jabtko 150 g

safatab g

zupa kalafiorowa 300 ml
Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

kasza jeczmienna gotowana
160 g z sosem mysliwskim i
fasola 200 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, gorczyca i
produkty pochodne

buraczki gotowane 75 g
herbatka ziotowa 240m|

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

twarozek 200 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
wedlina wieprzowa 20 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

ogorek $wiezy 100 g

MUS OWOCOWO-Warzywny
100¢
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Razem E: 2392.8 kcal | B95.3g|T84.9¢|W 326.3¢
SFA 39.5 g | Cukry 67.0 g | Sol 13.2 g | Btonnik 30.9 g

osvismny_|

zupa mleczna z zacierka
300 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

jajko gotowane 70 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

jabtko 150 g

safatab g

zupa ogdrkowa z
ziemniakami 300 ml
Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

kasza jeczmienna gotowana
160 g z sosem
pomidorowym i wedling 200
g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, gorczyca i
produkty pochodne

buraczki gotowane 75 g
herbatka ziotowa 240m|

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

twarozek 200 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
wedlina wieprzowa 20 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

pomidor 100 g

MUS OWOCOWO-Warzywny
100¢
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zupa mleczna z zacierka

truskawki w galaretce 200

zupa ogdrkowa z

sok warzywny 300 ml

chleb zytni 90 g

mus 0wocowo-warzywny

chleb zytni 30 g

300 ml g ziemniakami 300 ml Alergeny: seler i produkty Alergeny: zboza zawierajace | 100 g Alergeny: zhoza zawierajace
Alergeny: zhoza zawierajgce Alergeny: zhoza zawierajace | pochodne gluten, soja i produkty gluten, soja i produkty
gluten, mleko i produkty gluten, soja i produkty pochodne pochodne
pochodne (facznie z laktoza) pochodne, mleko i produkty masto 16 ¢ wedlina wieprzowa 20 g
chleb zytni 90 g pochodne (tacznie 2 laktozg), Alergeny: mleko i produkty Alergeny: soja i produkty
Alergeny: zhoza zawierajace seler i produkty pochodne pochodne (tacznie z laktozg) pochodne
gluten, soja i produkty kasza jgczmienna gotowana herbata czama bez cukru
pochodne 160 g 7 sosem 240 ml
masto 16 ¢ pomidorowym i wedling 200 twaroiek 200 ¢
Alergeny: mleko i produkty g . I~ - '
pochodne (facznie z laktoza) lergeny: zboza zawierajqge Alerhgedny. TIEkO-I per;ftkty
, , gluten, soja i produkty pochodne (facznie 7 laktoza)
kawa zbozowa z miekiem pochodne, gorczyca i wedlina wieprzowa 20 g
ilt? f;'] AP produkty pochodne Alergeny: soja i produkty
pochodne (tacznie z laktoza) & pomidor 100 g

Alergeny: jaja i produkty

jajko gotowane 10 g pochodne, gorczyca i
Alergeny: jaja i produkty produkty pochodne
pochodne herbatka ziotowa 240ml

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

jabtko 150 ¢

safatab g

=
(=]
(=
S
=)
o
=
=
o0
[«b8]
=
e
()
=
=
S
—
(=]
=
(72)
=
N
—
o
o
=
—
(-]
——
=
o
(=
(ab]
N
2o
f—
(9]
j —
o0
o
N
S
—
@
(s

87g|T908g|W3279¢g
S0l 15.9 g | Btonnik 44.7 g

Razem E: 2438.8 kcal | B 98.7
SFA40.1¢| Cukry 79.5¢|
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zupa mleczna z zacierka
300 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
jajko gotowane 70 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

jabtko 150 g

safatab g

truskawki w galaretce 200
g

zupa ogdrkowa z
ziemniakami 300 ml
Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

kasza jeczmienna gotowana
160 g z sosem
pomidorowym i wedling 250
g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, gorczyca i
produkty pochodne

buraczki gotowane 75 g
herbatka ziotowa 240m|

jogurt typu skyr 140 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

twarozek 200 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
wedlina wieprzowa 20 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

pomidor 100 g

MUS OWOCOWO-Warzywny
100¢

[T101.3g|W3395¢
¢ | Btonnik 33.1¢

1.7
|

N17g|T
| Cukry 78.8 2| S6l 4.3

Razem E: 2678.3 keal | B

SFA450¢g
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Razem E: 19739 keal |B73.2g|T84.5g|W2438¢

SFA 46.1 | Cukry 75.1 g | Sol 6.8 g | Btonnik 28.8 g

sy |

zupa mleczna z zacierka
zmiksowana z mastem i
jajkiem 300 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (facznie z laktozg)

galaretka 200 ml

zupa na kwasie ogdrkowym
7 ziemniakami zmiksowana z
migsem 300 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

herbatka ziotowa 240ml

zupa szpinakowa
zmiksowana z mastem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

zupa jarzynowa dietetyczna
zmiksowana z migsem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

zupa jarzynowa dietetyczna
zmiksowana z mastem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne




