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Razem E: 2548.7 keal |[B119.6g|T838¢g|W 3473 ¢

SFA 37.4 g | Cukry 67.2 g | Sal 10.1 ¢ | Btonnik 39.2 g

osvismny_| o

zupa mleczna z kasza
jaglang 300 ml

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

jajko gotowane 70 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne

wedlina drobiowa 40 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktozg),
seler i produkty pochodne,
gorczyca i produkty
pochodne

ogorek Swiezy 100 g

Zupa grochowa 300ml
Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne, gorczyca i
produkty pochodne

pierogi leniwe gotowane z
cukrem i $mietankg 250 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktozg)

jabtko 150 g

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

pieczen rzymska 70 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne

rukolab g

mus owocowy 100 g
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Razem E: 2384.6 keal | B 104.4g|T82.9¢|W 3184 ¢

SFA 38.2 g | Cukry 68.6 g| Sal 9.9 g | Btonnik 27.9 g

osvismny_| o

zupa mleczna z kasza
jaglang 300 ml

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

jajko gotowane 70 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne

wedlina drobiowa 40 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktozg),
seler i produkty pochodne,
gorczyca i produkty
pochodne

pomidorki 50 g

zupa marchwiowa 300 ml
Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

pierogi leniwe gotowane z
cukrem i $mietankg 250 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktozg)

jabtko 150 g

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

pieczen rzymska 70 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne

rukolab g

mus owocowy 100 g
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Razem E: 2356.6 kcal | B 108.5¢|T89.0¢g| W 299.3 g

SFA 40.8 g | Cukry 73.9 g | Sol 12.4 g | Btonnik 39.6 g

zupa mleczna z kasza
jaglang 300 ml

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

chleb zytni 90 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

jajko gotowane 70 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne

wedlina drobiowa 40 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne,
gorczyca i produkty
pochodne

pomidorki 50 g

sok pomidorowy 300 ml

zupa marchwiowa 300 ml
Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

pierogi leniwe gotowane ze
$mietankg 240 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktozg)

jabtko 150 g

satata z pomidorem,
og6rkiem kiszonym i
oliwkami 200 g

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne,
gorczyca i produkty
pochodne

chleb zytni 90 g

Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktozg)

herbata czarna bez cukru
240 ml

pieczen rzymska 70 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, jaja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne

rukola b g

owsianka 100 g

kefir 200 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
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zupa mleczna z kaszg sok pomidorowy 300 ml zupa marchwiowa 300 ml | twarozek 200 g chleb bydgoski 85 g mus owocowy 100 g
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Razem E: 2823.8 keal | B 158.7¢|T799.0g| W 339.0¢
SFA 48.4 g | Cukry 87.9 g | Sol 13.0 g | Btonnik 31.2 g

jaglang 300 ml
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

jajko gotowane 70 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne

wedlina drobiowa 40 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktozg),
seler i produkty pochodne,
gorczyca i produkty
pochodne

pomidorki 50 g

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

pierogi leniwe gotowane z
cukrem i $mietankg 500 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktozg)

jabtko 150 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

pieczen rzymska 70 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne

rukolab g
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Razem E: 1942.2 keal |[B71.4 g|T85.6g|W 2344 ¢

SFA 46.3 g | Cukry 52.7 g | Sol 8.2 g | Btonnik 29.7 g

sy |

zupa mleczna z kasza
jaglang zmiksowana z
mastem i jajkiem 300 ml
Alergeny: jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (facznie z laktozg)

sok pomidorowy 300 ml

Zupa marchwiowa
zmiksowana z migsem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

zupa pomidorowa
zmiksowana z mastem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

zupa jarzynowa dietetyczna
zmiksowana z migsem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

zupa jarzynowa dietetyczna
zmiksowana z mastem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne




