Kujawsko — Pomorskie Centrum Pulmonologii w Bydgoszczy
Laboratorium Analityczne

ul. Seminaryjna 1, 85-326 Bydgoszcz
tel. Rejestracja 52 3256 761,Pracownia Serologii 52 3256 761,
Kierownik 52 32 56 760, fax 52 32 56 760

POBIERANIE I TRANSPORT MATERIALU DO
BADAN LABORATORYJNYCH

Wyciag z Instrukeji 1-042/LA 2 data wydania 15.12.2025 r.
oraz I1-043/LLA/1,3 data wydania 15.12.2025 r.

1.Skierowanie na badanie laboratoryjne - (wzér formularza udostepniony na stronie internetowej)
www.kpcp.pl zaktadka Diagnostyka — Laboratorium Analityczne)

2.Pobieranie materiatu — wskazéwki ogdlne

e Materiat pobraé najlepiej w godzinach 7%- 9%

e Pacjent powinien by¢: na czczo tzn. po lekkostrawnej kolacji, nie powinien przyjmowaé zadnych positkdw i
napojow do momentu pobrania, a w przypadku badan profilu lipidowego mozna pobieraé¢ materiat nie na
czczo (w przypadku uzyskania wyniku poziomu tréjglicerydéw pow.400 mg/ml nalezy powtdrzy¢ caty
profil lipidowy w warunkach na czczo)

- po wypoczynku nocnym

- unikaé wysitku fizycznego

- w miare mozliwosci ograniczy¢ przyjmowanie lekdw

- pacjent przed pobraniem — przez co najmniej 15 minut powinien odpoczg¢,
zwiaszcza, jezeli weczesniej wykonat jakikolwiek wysitek

e W czasie pobrania krwi wskazane, aby pacjent byt w pozycji siedzgcej

e w przypadku pobierania krwi z palca reki czy ucha nalezy ogrza¢ miejsce wktucia (przez ogrzanie w cieptej
wodzie lub posmarowanie mascia rozgrzewajgca przez personel medyczny

3.Transport — wskazowki ogdine

e materiat do badania powinien by¢ dostarczony jak najszybciej. Unika¢ przechowywania materiatu

e Materiat do badan powinien byé transportowany w warunkach niezmieniajgcych jego wtasciwosci.
Temperatura otoczenia ( zbyt wysoka lub niska) zmienia wtasciwosci materiatu biologicznego przez co
uzyskane wyniki moga by¢ niewiarygodne. Nalezy zapewni¢ takie warunki transportu, aby uchroni¢
materiat biologiczny przed zamrozeniem lub przegrzaniem.

e materiaty do badania nalezy transportowa¢ w zamknietych pojemnikach oznakowanych “materiat
zakazny” oraz znakiem samoprzylepnym z piktogramem ostrzegajacym przed zagrozeniem biologicznym

e Materiat biologiczny od pacjentéow podejrzanych lub zarazonych koronawirusem nalezy transportowac w
torebkach typu ,biohazard” i odpowiednio je opisa¢ np. dodatni wywiad Sars-CoV-2 lub COVID-19.
Obowigzuje réwniez tréjwarstwowy system transportu materiatu: probéwko-strzykawka lub probéwka
systemu zamknietego lub pojemnik z materiatem umieszczone w torebce typu , biohazard” przenoszone
w kontenerze transportowym oznaczonym “MATERIAt ZAKAZNY” z odpowiednim piktogramem


http://192.168.1.7/pliki%20docelowe/PRZYDATNE/ksiega/instrukcje/QI-120-DL-LA.pdf
http://www.kpcp.pl/

pojemniki z materiatami powinny by¢é umieszczone w opakowaniach posrednich w taki sposdb, aby w
normalnych warunkach przewozu nie mogty by¢ rozbite, przedziurawione, aby ich zawarto$¢ nie uwolnita
sie do opakowania posredniego.

skierowania na badania powinny by¢ zabezpieczone w sposdb uniemozliwiajgcy kontakt z materiatem
biologicznym

W wypadku ,gdy zachodzi potrzeba transportu prébek na duze odlegtosci (zaréwno przez kuriera jak i
pocztg) nalezy unikac transportu préobek petnej krwi

4 .Kryteria odrzucenia dostarczonego do laboratorium materiatu

Nieprawidtowo wypetnione skierowanie lub nieprawidtowe opisanie prébki (nieczytelne, niekompletne)
Nieprawidtowa objetos¢ pobranej krwi ( ilo$¢ substancji hamujacej lub przyspieszajgcej krzepniecie krwi
jest przeznaczona do scisle okreslonej objetosci krwi)

Obecnosc skrzepu w prébkach krwi pobranej na antykoagulant

Obecnosc pecherzy powietrza w kapilarach lub strzykawko-probdwkach na oznaczenie parametrow
rownowagi kwasowo-zasadowej

Uzycie niewtasciwej strzykawko-proboéwki lub probéwki do oznaczer RKZ. Wybdr probdwki nie moze by¢
przypadkowy. Dodatkowe substancje zawarte w probéwkach do pobierania materiatu biologicznego
moga powaznie interferowac w procesie analitycznym

Nieprawidtowy sposdb transportowania prébek

Obecnos¢ hemolizy w surowicy lub osoczu po odwirowaniu materiatu

Wyniki badan odbierane s osobiscie przez pacjenta, przez jego przedstawiciela ustawowego lub przez osobe
upowazniong przez pacjenta.

Wyniki badan zlecone przez jednostki z ktérymi KPCP podpisat umowe, odbierane moga by¢ przez
przedstawiciela danej jednostki.



Pobieranie materialu — wskazowki szczegolowe

MATERIAL WARUNKI POBIERANIA, PRZECHOWYWANIA, UWAGI

TRANSPORTU
1. Kolejnos¢ pobierania
Krew zylna Zasady pobierania krwi : probek krwi do

badania (system aspiracyjno-

Badania: e Krew pobra¢ od pacjenta w miare mozliwosci w plrizry:r‘:g):
Biochemia pozycji siedzacej. biochemiczne i
Immunochemia e Krew pobra¢ do uprzednio opisanych probéwek. immunochemiczne
Hematologia e  Wybra¢ odpowiednia zyte do wktucia. (pobranie na skrzep)
Koaguologia e Zdezynfekowac miejsce wktucia. 2.badania

Serologia grup krwi
Immunodiagnostyka
(autoimmunologia, alergologia)

Zatozy¢ staze. (Opaska uciskowa powinna by¢
stosowana krotko i zwolniona po wktuciu igly do
Swiatta zyty.)

Pobra¢ krew do odpowiedniej
zaleznosci od zleconych badan.

W przypadku pobierania krwi do probdwko-
strzykawek z antykoagulantem, pobraé krew
doktadnie do znaczka na prébdwce i natychmiast
delikatnie wymieszac.

Usunac igte i zabezpieczy¢ miejsce wktucia jatowym
opatrunkiem

probowki  w

Zasady przechowywania i transportu:

Pobrany materiat do badania nalezy niezwtocznie
dostarczy¢ do laboratorium (badania
koaguologiczne i hematologiczne),

wskazane jest jak najszybsze odwirowanie i
oddzielenie surowicy od krwinek w prébkach
przeznaczonych do badan
immunochemicznych

biochemicznych i

uktadu krzepniecia (pobranie
na cytrynian 3,2 %)

3. OB. (pobranie na cytrynian
3,8 %)

4.badanie RKZ (krew tetnicza-
pobranie na heparyne)

5. badania

hematologiczne (pobranie na
wersenian potasowy)
6.glukoza (fluorek sodu)

W wypadku, gdy pobieramy

krew do probowki z
cytrynianem jako pierwszej
probéwki, nalezy pobrac

najpierw 5 ml krwi do innej
probowki i odrzuci¢ pobrana
probke krwi poniewaz moze
ona zawiera¢ zanieczyszczenia
tromboplastyng  z  miejsca

naktucia zyty.

2.

Krew

Wiosniczkowa

Badania:

Réwnowaga kwasowo-zasadowa:
Gazometria

Oksymetria

Metabolity

Parametry krytyczne

Wyjatkowo :morfologia i glukoza
(mikrometoda)

Zasady pobierania:

Wybra¢ miejsce naktucia (palec u nogi, palec u reki, pieta
lub ucho) i ogrza¢ do temp. 37°C.

Zdezynfekowac miejsce naktucia

Naktué wybrane miejsce sterylnym nozykiem lub
nakfuwaczem

Odrzucié¢ pierwszg krople krwi — zetrzeé suchym
jatowym gazikiem.

Pobra¢ materiat do badania zgodnie ze zleceniem
do

do kapilary heparynizowanej (gazometria,

parametry

krytyczne)

Krew powinna swobodnie wyptywad (nie wyciskac!)
Kapilara powinna by¢ wypetniona w 4/5 swojej
objetosci krwig

wprowadzi¢ do kapilary metalowy precik i za
pomocag magnesu wymieszac kilkakrotnie krew, aby
nie wytworzyt sie skrzep




zabezpieczy¢ konce kapilary zatyczkami z obu stron
po zamknieciu kapilary krew wymieszac delikatnie
przez kilkukrotne obracanie kapilary

Zabezpieczy¢ miejsce naktucia jatowym
opatrunkiem

W przypadku pobierania na morfologie lub glukoze
pobra¢ krew za pomoca kapilary do specjalnych
probéwek

Zasady przechowywania i transportu:

nalezy unika¢ przechowywania materiatu do
badania gazometrycznego

jezeli probki nie mogg by¢ poddane analizie w ciggu

30 minut od chwili pobrania nalezy je schtodzi¢. W
temperaturze +4°C prébka moze byé
przechowywana do 2 godzin bez istotnego wptywu
na parametry .O tym fakcie nalezy poinformowa¢é
lekarza i uwzgledni¢ w interpretacji wyniku.

3.
Krew tetnicza

Badania:

Réwnowaga kwasowo-zasadowa:

Gazometria
Oksymetria
Metabolity
Parametry krytyczne

Zasady pobierania:

Materiat do badania pobiera lekarz

Krew tetniczg pobiera sie do specjalnej
probowko- strzykawki (lub probowki
samonapetniajgcej) z antykoagulantem (heparyna
sucha - zapobiega powstawaniu
mikrowtdkien).Zastosowanie heparyny ptynnej
powoduje czesty btgd spowodowany efektem
rozcieficzania

W trakcie pobierania unika¢ przypadkowego
wprowadzenia  pecherzykdw powietrza do
strzykawki (kontakt bezposredni z powietrzem
ma istotny wptyw na pO2)

Po  pobraniu zamkna¢ strzykawke szczelnie
ostonka z filtrem odpowietrzajgcym

Krew delikatnie wymiesza¢ przez
miedzy dtonmi

Nie wstrzgsac, unikad spieniania krwi
Skrzep dyskwalifikuje materiat do badania

obracanie

Zasady przechowywania i transportu:

Analize wykonuje sie natychmiast, nalezy unikac
przechowywania pobranego materiatu

Jezeli prébki nie mogg byé poddane analizie w
ciggu 30 minut nalezy je schtodzié¢ w +4°C.W tej
temperaturze probka moze by¢ przechowywana
max. do 2 godz., ale o tym fakcie informuje sie
lekarza  celem uwzglednienia w interpretacji
wyniku.

Mocz

Badanie ogdlne
Zasady pobierania:

Do wczes$niej opisanego plastikowego pojemnika z
zakrecang nakretka , po doktadnym umyciu
zewnetrznych narzadow ptciowych, pobrac
pierwszg poranng porcje ze Srodkowego strumienia

Badanie amylazy w moczu
wykonuje sie z poranne;j
probki moczu pobranej tak
jak na badanie ogdlne




w ilodci ok. 50 ml (czyli : pierwsza porcje oddaé do toalety
, @ hastepnie nie przerywajac strumienia moczu oddac
pozostaty mocz) Prébka moczu powinna by¢ oddana
bezposrednio po spoczynku nocnym, co najmniej 8
godzin, z minimum 4 godzinnym gromadzeniem
moczu w pecherzu

e Nie nalezy pobiera¢ moczu do badan przy
krwawieniu miesigczkowym u kobiet oraz po
intensywnym wysitku fizycznym, zwtaszcza
wykonywanym w pozycji stojacej (zjawisko
biatkomoczu ortostatycznego)

Zasady przechowywania i transportu:
e Moczu na badanie nie nalezy przechowywac. Nalezy
jak najszybciej dostarczy¢ do laboratorium .

Zbidérka 24 godzinna ( dobowa ) — do oceny wydalania
niektérych substancji : dobowa utrata biatka , glukozy,
sodu, potasu, wapnia , fosforu oraz do oceny Liczby Addisa

Zasady pobierania:

e W dniu poprzedzajgcym badanie ograniczyé ptyny

e  Przygotowac i opisa¢ naczynie o pojemnosci 2 -3
litréw z przykrywka (z odpowiednim
konserwantem)

e Zbiérke moczu najlepiej rozpoczynac¢ w godzinach
rannych. Zanotowac czas rozpoczecia zbiérki moczu

e  Pierwszg poranng porcje moczu odrzucic¢ i nie
wiaczaé do dobowej zbidrki

e  Zbiera¢ mocz oddawany przez caty dzien, w nocy i
pierwsza ranng porcje z dnia nastepnego.

e Po zakonczeniu zbidrki wymiesza¢ doktadnie catg
zawartos¢ naczynia i zmierzy¢ objetosc zebranego
moczu

Odla¢ ok.50 ml moczu do pojemniczka
plastikowego oznakowanymi danymi pacjenta
(imie, nazwisko, PESEL),nazwg zlecajacej
placéwki, datg i godzing pobrania

lub na probowke przyklei¢ wiasciwy kod
kreskowy(personel KPCP)

e zaznaczy¢ ilos¢ zebranego moczu w czasie 24

godzin
Zasady przechowywania i transportu:

e najlepiej jest przechowywac¢ mocz w lodéwce bez
zadnych chemicznych konserwantéw

e jezeli nie ma mozliwosci przechowywania moczu w
lodéwce to przez caty czas trwania zbidrki mocz
musi by¢ konserwowany. Nalezy wéwczas do
naczynia, do ktérego zbiera sie mocz dodac¢ srodka
konserwujgcego, pobranego z laboratorium

Konserwanty:

1.12 ml 25% HCL do
oznaczen wapnia, Liczby
Addisa

2.5 ml 10% tymolu w
izopropanolu do oznaczen;
biatka,

glukozy, fosforu
nieorganicznego,

klirensu kreatyniny

Kat

Kat —badanie w kierunku krwi utajonej
Zasady pobierania:
e pobrac z laboratorium aplikator z buforem
ekstrakcyjnym stuzgcym do zbierania materiatu do
analizy .
e  Opisac aplikator :

Pacjent podczas wykonania
badania w kierunku krwi
utajonej nie musi stosowaé
specjalnej diety . Z uwagi na
mozliwo$¢ fatszywie
pozytywnych wynikow




- imie i nazwisko pacjenta
- PESEL

- jednostka zlecajaca

- data ,godzina pobrania

lub na probdéwke przyklei¢ wtasciwy kod
kreskowy(personel KPCP)

e Odkreci¢ nakretke w gérnej czesci aplikatora
uwazajgc aby nie wyla¢ buforu znajdujgcego sie w
jego wnetrzu .

e Pobiera¢ materiat zanurzajac i obracajac szpatutke
w kilku miejscach prébki katu .

e Wiozy¢ szpatutke do aplikatura , zakreci¢ nakretke i
kilkakrotnie energicznie wstrzasnaé w celu
rozprowadzenia prébki w buforze ekstrakcyjnym

Zasady przechowywania i transportu:
e Tak przygotowang préobke mozna przechowywac
w temperaturze 2 - 8°C maksymalnie do 3 dni .
e  Materiat dostarczy¢ do Laboratorium

unika¢ wykonywania badan
-podczas menstruacji i do 3
dni po jej zakonczeniu

- gdy pacjent cierpi na
krwawigce hemoroidy

- gdy u pacjenta wykrywa
si¢ krew w moczu .

Leki mogace powodowac
podraznienia i krwawienia z
przewodu pokarmowego
odstawi¢ na co najmniej 48
godzin.

6.
Ptyn z jamy optucnej, otrzewnej

Zasady pobierania:

Do diagnozowania ptynu z jamy ciata ( jamy optucnej,
otrzewnej ) nalezy do Laboratorium Analitycznego
dostarczy¢ :

e  krew do badania biochemicznego ptyn do badania
ogdlnego i biochemicznego

e plyn doilosciowego badania elementow
morfotycznych

Pobieranie krwi do badania biochemicznego
e krew do badania pobiera pielegniarka —przed
naktuciem jamy ciata !

e pobrac 3,0 ml krwi na skrzep do strzykawko-
probdéwki z biatym korkiem
e  Probdéwke opisaé :
- ,krew do ptynu”
- PESEL
- jednostka zlecajaca

lub na probowke przyklei¢ wtasciwy kod kreskowy(personel KPCP)

Pobieranie ptynu do badania ogdlnego i biochemicznego
e Plyn pobiera lekarz

e  Pobrac ok. 100 ml ptynu do czystego pojemnika
plastikowego , z dodatkiem 1 ml heparyny aby
zapobiec wytworzeniu sie skrzepu .

e Pojemnik opisac :

-,plynz ... ”

- nazwisko i imie pacjenta
- PESEL

- jednostka zlecajgca




lub na probowke przyklei¢ wiasciwy kod kreskowy(personel KPCP)

Pobieranie ptynu do ilosciowego badania elementéw
morfotycznych .

e Podczas pobierania ptynu do badania ogdlnego i
biochemicznego odla¢ ok. 2,0 ml ptynu ( do
znacznika ) do probowki z czerwonym korkiem
zawierajgcej antykoagulant (wersenian sodowy).

. Natychmiast po pobraniu zwartos$¢ probdwki
doktadnie wymieszac.

e Probdwke opisac :

- nazwisko i imie pacjenta

- PESEL

- jednostka zlecajgca

lub na probdwke przyklei¢ wtasciwy kod kreskowy(personel KPCP)
Zasady przechowywania i transportu

e Materiat nalezy jak najszybciej dostarczy¢ do
laboratorium

7.
Poptuczyny oskrzelowo -
pecherzykowe (BAL)

Zasady pobierania:
Ocena sktadu komérkowego:

e Materiat do badania pobiera lekarz do opisanego
plastikowego, zakrecanego pojemnika (dane
pacjenta, jednostki zlecajgcej, data i godzina
pobrania)

Zasady przechowywania i transportu
e  Materiatu do badania nie mozna przechowywacé

Materiat musi by¢ jak najszybciej dostarczony do
laboratorium

8.
Plwocina w kierunku eozynofili

Zasady pobierania:

e Materiat do badania pacjent odkrztusza do
opisanego wszystkimi danymi , plastikowego,
zakrecanego pojemnika

Zasady przechowywania i transportu
e  Materiatu do badania nie mozna przechowywadé

Materiat musi by¢ jak najszybciej dostarczony do
laboratorium

9.
Materiat do badan serologicznych

Zasady pobierania:
e Na badanie grupy krwi pobiera sie krew zylng do
suchych probdéwek na ,skrzep” zaopatrzona w
trwata etykiete w ilosci ok.10 ml
o Nalezy opisa¢ probéwke drukowanymi literami:
- imie, nazwisko pacjenta
-numer PESEL lub numer i serie dokumentu
tozsamosci/ date urodzenia dla osdb nie posiadajgcych
numeru PESEL




- rodzaj badania : wpis "grupa krwi”
- data i godzina pobrania prébki

e Osoba pobierajgca sprawdza czy dane na
skierowaniu sg zgodne z danymi na etykiecie i
sktada na skierowaniu czytelny podpis

Zasady przechowywania i transportu:
e  Pobrany materiat do badania nalezy dostarczy¢ do
laboratorium wraz ze” Skierowaniem na badanie
grupy krwi”( druk skierowania do pobrania w
zaktadce Informacje od Laboratoridow i Pracowni
Diagnostycznych (Laboratorium Analityczne) lub na
stronie internetowej KPCP

10.
Materiat do badan
alergologicznych

Zasady pobierania:

o Nalezy pobra¢ krew zylng do suchych probdwek na
,Skrzep” w ilosci 3ml na 1 panel ( w przypadku
zlecenia 2,3 paneli nalezy pobrac 2,3 probowki krwi
na ,skrzep”)

e Mozna dostarczy¢ do badania surowice uzyskang po
odwirowaniu krwi w ilosci min.1 ml na 1 panel

e Materiat opisac :

- imie, nazwisko pacjenta

- numer PESEL lub numer i serie dokumentu
tozsamosci/ date urodzenia dla os6b nieposiadajacych
numeru PESEL

- rodzaj badania : wpis ,, panel ....”

- data i godzina pobrania probki

lub na probéwke przyklei¢ wiasciwy kod kreskowy(personel KPCP)

Zasady przechowywania i transportu:
e  Pobrany materiat do badania nalezy dostarczy¢ do
laboratorium
e W przypadku dostarczenia samej surowicy
zachowad odpowiednig ilos¢ .

11.
Materiat do badan
immunologicznych

Zasady pobierania:

Badania przeciwciat przeciwjadrowych (ANA 1, ANA
2),przeciwciat przeciw cytoplazmie granulocytéw (ANCA)

o Nalezy pobrac krew zylng do suchych probdéwek na
»Sskrzep” wilosci 3ml

e Mozna dostarczy¢ do badania surowice uzyskang po
odwirowaniu krwi w ilosci min.0,5 ml na jedno
oznaczenie przeciwciat

e  Materiat opisac :

- imie, nazwisko pacjenta

- numer PESEL lub numer i serie dokumentu
tozsamosci/ date urodzenia dla oséb nie posiadajgcych
numeru PESEL

- rodzaj badania : wpis ,, p/c ANAL,......... ....

- data i godzina pobrania probki

”

lub na probowke przyklei¢ wtasciwy kod kreskowy(personel KPCP)




Zasady przechowywania i transportu:
e  Pobrany materiat do badania nalezy dostarczy¢ do
laboratorium
e W przypadku dostarczenia samej surowicy
zachowad odpowiednig ilo$¢

12.

Materiat do préby doustnego
obcigzenia zelazem (krzywa
zelazowa)

Zasady pobierania:

e  Pobrac krew na czczo

e Poda¢ badanemu doustnie 1,0 g siarczanu zelaza
(np. Ascofer Stabletek lub inny preparat).

e  Pobierac krew co godzine przez 6 godzin liczac czas
od momentu podania siarczanu zelaza. W kazdym
punkcie pobiera sie 3,0 ml krwi do suchej probowki
na ,skrzep”

e Na probowce wpisac :

- imie i nazwisko pacjenta

- PESEL lub numer i serie dokumentu tozsamosci/ date

urodzenia dla oséb nie posiadajacych

numeru PESEL
- jednostka zlecajaca
- date i godzine pobrania

lub na probdwke przyklei¢ wtasciwy kod kreskowy(personel KPCP)

Zasady przechowywania i transportu:
e Pobrany materiat do badania nalezy niezwfocznie
dostarczy¢ do laboratorium
e W przypadku ,gdy niemozliwe jest natychmiastowe
dostarczenie materiatu bezwzglednie nalezy
odwirowac i oddzieli¢ surowice od krwinek po
kazdym pobraniu krwi

Pacjent przez caty czas trwania
badania pozostaje na czczo

W celu wykonania préby krew
pobiera sie 7 razy .

Spozycie positku , badz
wystgpienie u pacjenta
wymiotéw powoduje
przerwanie testu

( materiat niewiarygodny ).

13.

Materiat do proby doustnego
obcigzenia glukozg ( krzywa
glikemii )

Zasady pobierania:

e  Pobrac krew na czczo( pacjent po 8-14 godzinach od
ostatniego positku , po przespanej nocy ) . .

e Po uzyskaniu informacji z laboratorium o wyniku
glukozy na czczo ( wartosé graniczna dopuszczajgca
przeprowadzenie obcigzenie glukozg wynosi 125
mg/dl) przystgpi¢ do obcigzenia glukozg lub
odstgpic¢ od dalszego wykonania testu.

e Podac badanemu doustnie 75,0 g glukozy
rozpuszczonej w 200-300 ml wody , ktdrg pacjent
powinien wypi¢ w czasie do 5 minut .

e  Pobra¢ krew do oznaczen po uptywie :

- 120 minut od podania glukozy (glukoza po
obcigzeniu - 2 godziny )
® Na kazdym etapie krew pobierana jest do
specjalnej probowki zawierajacej stabilizator (
fluorek sodu ) .
e  Probdwke doktadnie opisac :
- nazwisko, imie pacjenta
- PESEL lub numer i serie dokumentu
tozsamosci/ date urodzenia dla oséb nie posiadajgcych
numeru PESEL
- jednostka zlecajaca
- datai godzina pobrania

Badany przez caty czas
wykonania préby pozostaje
na czczo .




lub na probowke przyklei¢ wiasciwy kod kreskowy(personel KPCP)
e Krew pobrac¢ do znacznika i bardzo doktadnie
wymieszac

Zasady przechowywania i transportu:
e Pobrany materiat do badania nalezy dostarczy¢ do
laboratorium

14.
Materiat na badanie klirensu
kreatyniny endogennej

Zasady pobierania:
e Zebrac dobowa zbiérke moczu ( sposdb zbiodrki i
pobranie prébki moczu opisano w czesci ,Dobowa
zbidérka moczu” )
e  Pobrac 3,0 ml krwi do suchej probéwki na ,,skrzep”
e  krew pobrac po zakonczeniu dobowej zbidrki
moczu .
e Do Laboratorium Analitycznego dostarczyc :
- 0k.50 ml moczu (z dobowej zbidrki moczu ) z
opisanym pojemnikiem oraz z doktadnym
zaznaczeniem ilosci zebranego moczu
probdéwke z krwig
Prébki od pacjenta witasciwie opisac :

- nazwisko, imie pacjenta
- PESEL lub numer i serie dokumentu tozsamosci/ date
urodzenia dla oséb nie posiadajacych
numeru PESEL

- jednostka zlecajaca
- data i godzina pobrania

lub na probowke przyklei¢ wtasciwy kod kreskowy(personel
KPCP)

e na pojemniczku z moczem podac réwniez ilos¢
zebranego moczu

Badanie polega na:
a. oznaczeniu objetosci moczu dobowego,
b. oznaczeniu stezenia kreatyniny w :
- moczu ( z dobowej zbidrki moczu )
- surowicy
c. obliczeniu klirensu kreatyniny endogennej ( tzw.
wskaznika oczyszczania osocza z kreatyniny ) z
danych wskazanych punkcie aib

Zasady przechowywania i transportu:

e Pobrany materiat do badania nalezy natychmiast
dostarczy¢ do laboratorium

o W przypadku, gdy niemozliwe jest
natychmiastowe dostarczenie materiatu
bezwzglednie nalezy odwirowac i oddzieli¢
surowice od krwinek .

Dla poprawnego wykonania
badania decydujace
znaczenie ma:

prawidtowe
zebranie badanego
moczu

doktadne
odczytanie ilosci
dobowej zebranego
moczu

prawidtowe
nawodnienie
pacjenta(produkcja
moczu
przynajmniej

1 ml/min




