
Niedziela 2026-01-25

śniadanie II śniadanie obiad podwieczorek kolacja dodatek kolacyjny II kolacja
Di

et
a p

od
sta

wo
wa

Ra
ze

m 
E: 

26
79

.3 
kc

al 
| B

 10
1.5

 g 
| T

 10
9.

2 
g |

 W
 3

40
.4

 g
SF

A 
48

.6
 g 

| C
uk

ry
 70

.8 
g |

 Só
l 1

3.6
 g 

| B
łon

nik
 3

5.6
 g

zupa mleczna z płatkami
owsianymi 300 ml
Alergeny: zboża zawierające
gluten, mleko i produkty
pochodne (łącznie z laktozą)
chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboża zawierające
gluten
chleb żytni 30 g
Alergeny: zboża zawierające
gluten, soja i produkty
pochodne
masło 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (łącznie z laktozą)
kakao 240 ml
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (łącznie z laktozą)
wędlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne
ser topiony 17,5 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (łącznie z laktozą)
pomarańcza 120 g
sałata 5 g

barszcz czerwony z
ziemniakami 300 ml
Alergeny: zboża zawierające
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (łącznie z laktozą),
seler i produkty pochodne
udko gotowane w sosie
potrawkowym 180 g
Alergeny: zboża zawierające
gluten, jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (łącznie z laktozą),
seler i produkty pochodne,
dwutlenek siarki i siarczyny
marchewka z groszkiem
gotowana 100 g
surówka z selera z
ananasem 75 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (łącznie z laktozą),
seler i produkty pochodne
ryż gotowany 160 g

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboża zawierające
gluten
chleb żytni 30 g
Alergeny: zboża zawierające
gluten, soja i produkty
pochodne
masło 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (łącznie z laktozą)
herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml
wędlina na gorąco 90 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne, gorczyca i
produkty pochodne
sałatka z ogórka kiszonego
90 g
ketchup 12 g

mus owocowy 100 g
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zupa mleczna z płatkami
owsianymi 300 ml
Alergeny: zboża zawierające
gluten, mleko i produkty
pochodne (łącznie z laktozą)
chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboża zawierające
gluten
chleb żytni 30 g
Alergeny: zboża zawierające
gluten, soja i produkty
pochodne
masło 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (łącznie z laktozą)
kakao 240 ml
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (łącznie z laktozą)
wędlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne
miód 25 g
pomarańcza 120 g
sałata 5 g

barszcz czerwony z
ziemniakami 300 ml
Alergeny: zboża zawierające
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (łącznie z laktozą),
seler i produkty pochodne
udko gotowane w sosie
potrawkowym 180 g
Alergeny: zboża zawierające
gluten, jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (łącznie z laktozą),
seler i produkty pochodne,
dwutlenek siarki i siarczyny
marchewka gotowana 100 g
surówka z selera z
ananasem 75 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (łącznie z laktozą),
seler i produkty pochodne
ryż gotowany 160 g

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboża zawierające
gluten
chleb żytni 30 g
Alergeny: zboża zawierające
gluten, soja i produkty
pochodne
masło 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (łącznie z laktozą)
herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml
wędlina na gorąco 90 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne, gorczyca i
produkty pochodne
wiórki z rzodkiewki 40 g
ketchup 12 g

mus owocowy 100 g
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zupa mleczna z płatkami
owsianymi 300 ml
Alergeny: zboża zawierające
gluten, mleko i produkty
pochodne (łącznie z laktozą)
chleb żytni 90 g
Alergeny: zboża zawierające
gluten, soja i produkty
pochodne
masło 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (łącznie z laktozą)
kakao 240 ml
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (łącznie z laktozą)
wędlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne
papryka 60 g
pomarańcza 120 g
sałata 5 g

jogurt naturalny 150 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (łącznie z laktozą)

barszcz czerwony z
ziemniakami 300 ml
Alergeny: zboża zawierające
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (łącznie z laktozą),
seler i produkty pochodne
udko gotowane w sosie
potrawkowym 180 g
Alergeny: zboża zawierające
gluten, jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (łącznie z laktozą),
seler i produkty pochodne,
dwutlenek siarki i siarczyny
marchewka gotowana 100 g
surówka z selera z
ananasem 75 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (łącznie z laktozą),
seler i produkty pochodne
ryż brązowy gotowany 160
g

jabłko pieczone 150 g chleb żytni 90 g
Alergeny: zboża zawierające
gluten, soja i produkty
pochodne
masło 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (łącznie z laktozą)
herbata czarna bez cukru
240 ml
wędlina na gorąco 90 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne, gorczyca i
produkty pochodne
wiórki z rzodkiewki 40 g
ketchup 12 g

owsianka 100 g twarożek 200 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (łącznie z laktozą)
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zupa mleczna z płatkami
owsianymi 300 ml
Alergeny: zboża zawierające
gluten, mleko i produkty
pochodne (łącznie z laktozą)
chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboża zawierające
gluten
chleb żytni 30 g
Alergeny: zboża zawierające
gluten, soja i produkty
pochodne
masło 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (łącznie z laktozą)
kakao 240 ml
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (łącznie z laktozą)
wędlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne
miód 25 g
pomarańcza 120 g
sałata 5 g

jogurt naturalny 150 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (łącznie z laktozą)

barszcz czerwony z
ziemniakami 300 ml
Alergeny: zboża zawierające
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (łącznie z laktozą),
seler i produkty pochodne
udko gotowane w sosie
potrawkowym 360 g
Alergeny: zboża zawierające
gluten, jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (łącznie z laktozą),
seler i produkty pochodne,
dwutlenek siarki i siarczyny
marchewka gotowana 100 g
surówka z selera z
ananasem 75 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (łącznie z laktozą),
seler i produkty pochodne
ryż gotowany 160 g

twarożek 200 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (łącznie z laktozą)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboża zawierające
gluten
chleb żytni 30 g
Alergeny: zboża zawierające
gluten, soja i produkty
pochodne
masło 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (łącznie z laktozą)
herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml
wędlina na gorąco 90 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne, gorczyca i
produkty pochodne
wiórki z rzodkiewki 40 g
ketchup 12 g

mus owocowy 100 g
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zupa mleczna z płatkami
owsianymi zmiksowana z
masłem i jajkiem 300 ml
Alergeny: zboża zawierające
gluten, jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (łącznie z laktozą)
kakao 240 ml
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (łącznie z laktozą)

jogurt naturalny 150 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (łącznie z laktozą)

barszcz czerowny z
ziemniakami zmiksowany z
mięsem 300 ml
Alergeny: zboża zawierające
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (łącznie z laktozą),
seler i produkty pochodne

zupa pomidorowa
zmiksowana z masłem 300
ml
Alergeny: zboża zawierające
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (łącznie z laktozą),
seler i produkty pochodne

zupa jarzynowa dietetyczna
zmiksowana z mięsem 300
ml
Alergeny: zboża zawierające
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (łącznie z laktozą),
seler i produkty pochodne
herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

zupa jarzynowa dietetyczna
zmiksowana z masłem 300
ml
Alergeny: zboża zawierające
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (łącznie z laktozą),
seler i produkty pochodne


