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300 ml

gluten
chleb zytni 30 g

pochodne
masto 16 g

zupa mleczna z makaronem

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)
chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty

Alergeny: mleko i produkty

krupnik 300 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne

pyzy z migsem i cebulka
smazong 375 ¢

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne

kapusta kiszona gotowana
170 ¢

Alergeny: seler i produkty
pochodne

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

pieczen rzymska 70 g
Alergeny: zboza zawierajace

MUS OWOCOWO-Warzywny
100¢

. gluten, jaja i produkty
pochodne (tacznie z laktoza) pochodne, seler i produkty

kawa zbozowa z mlekiem pochodne

240mi . plasterki rzodkiewki 40 g
Alergeny: zboza zawierajace

gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

miod 25 g
mandarynka 90 g
rukolab g
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Razem E: 2748.2 keal |[B86.8 | T78.2¢g|W 4414 ¢
SFA 32.4 g | Cukry 60.6 g | Sol 11.2 g | Btonnik 42.3 g
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Razem E: 2550.5 kcal | B 106.2g|T75.1¢|W 376.6 g

SFA 32.5 ¢ | Cukry 60.1 g Sal 10.2 g | Btonnik 29.6 g

oy | ok

zupa mleczna z makaronem
300 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)
kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

miod 25 g

mandarynka 90 g

rukolab g

krupnik 300 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne

filet z kurczaka duszony w
sosie stodko-kwasnym 150g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne

makaron gotowany 160 g
Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

pieczen rzymska 70 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne

plasterki rzodkiewki 40 g

MUS OWOCOWO-Warzywny
100¢
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Razem E: 2498.6 kcal | B 120.6 g|T76.5g| W 352.1¢
SFA 32.8 g | Cukry 69.0 g | Sl 10.6 g | Btonnik 42.1 g

zupa mleczna z makaronem
300 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

chleb zytni 90 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

papryka 60 g
mandarynka 90 g
rukolab g

jogurt typu skyr 140 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

krupnik 300 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne

filet z kurczaka duszony w
sosie stodko-kwasnym 150g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne

makaron gotowany 160 g
Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne

surdwka z kapusty
pekinskiej 150 g

chleb zytni 90 g

Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktozg)

herbata czarna bez cukru
240 ml

pieczen rzymska 70 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, jaja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne

plasterki rzodkiewki 40 g

MUS OWOCOWO-Warzywny
100¢

chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

wedlina wieprzowa 20 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne




Poniedziatek 2026-01-19

(2]
=
(=)
e
—_
5
e
(=)
—
S
a0
o
e
S
=
=
(9~
poa
i)
n
(=)
=
i—
[a~]
—_—
o
——
@
(mm]

Razem E: 29119 keal | B 156.2 g | T83.3g| W 399.3 ¢

SFA 34.9 g | Cukry 65.9 g | Sal 11.1 g | Btonnik 30.9 g

oy | ok

zupa mleczna z makaronem
300 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)
kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

miod 25 g

mandarynka 90 g

rukolab g

jogurt typu skyr 140 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

krupnik 300 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne

filet z kurczaka duszony w
sosie stodko-kwasnym 300
g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne

makaron gotowany 160 g
Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne

chleb bydgoski 30 g
Alergeny: zhoza zawierajace
gluten

jajko gotowane 70 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

pieczen rzymska 70 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne

plasterki rzodkiewki 40 g

MUS OWOCOWO-Warzywny
100¢
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240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, jaja i produkty

pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem

gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

herbata czarna z cukrem (5

zupa mleczna z makaronem | jogurt naturalny 150 g krupnik zmiksowany z zupa pomidorowa zupa jarzynowa dietetyczna | zupa jarzynowa dietetyczna
zmiksowana z mastem i Alergeny: mleko i produkty | migsem 300 ml zmiksowana z mastem 300 | zmiksowana z migsem 300 | zmiksowana z mastem 300
jajkiem 300 ml nochodne (tacznie z laktoza) | Alergeny: zhoza zawierajace | ml ml ml

Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (facznie z laktozg)

g) 240 ml
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Razem E: 1967.8 kcal | B67.8¢|T81.0¢g|W 2534 ¢

SFA 45.7 g| Cukry 51.6 g | Sol 6.8 g | Btonnik 26.5 g




