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Razem E: 2613.4 keal |[B97.7¢|T106.1¢|W 3336 ¢
SFA 42.6 g | Cukry 53.0 g | Sal 12.2 g | Btonnik 38.5 g

iy | ok

zupa mleczna z kasza manng
300 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

wedlina drobiowa 40 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne,
gorczyca i produkty
pochodne

fromage 40 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (facznie z laktozg)

pomarancza 120 g
roszponka 5 g

kapusniak z biatej kapusty
300 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne, gorczyca i
produkty pochodne

gulasz duszony z
pieczarkami 250g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, seler i produkty
pochodne

buraczki gotowane 75 g

ziemniaki gotowane z
zielening 300 g

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

wedlina na goraco 90 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne, gorczyca i
produkty pochodne

musztarda 12 g
Alergeny: gorczyca i
produkty pochodne

widrki z rzodkiewki 40 g

ciastka wielozbozowe 50 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)




Wtorek 2026-01-13

S
=
=
(9~
poa
i)
n
(=)
=
i—
[a~]
—_—
o
——
)
(mm]

Razem E: 2578.4 keal |[B96.2 g T1052g|W 3290 g
SFA 44.7 g| Cukry 53.8 g | Sol 12.4 g | Btonnik 40.6 g

iy | ok

zupa mleczna z kasza manng
300 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

wedlina drobiowa 40 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne,
gorczyca i produkty
pochodne

mozzarella 50 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (facznie z laktozg)

pomararicza 120 g
roszponka 5 g

zupa koperkowa z
ziemniakami 300 ml
Alergeny: soja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne

gulasz duszony z warzywami
250 ¢

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, seler i produkty
pochodne

buraczki gotowane 75 g

ziemniaki gotowane z
zielening 300 g

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

wedlina na goraco 90 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne, gorczyca i
produkty pochodne
ketchup 12 g

widrki z rzodkiewki 40 g

ciastka wielozbozowe 50 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
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Razem E: 2617.8 keal | B 101.4 g|T110.1g|W 3306 g
SFA 47.1¢g| Cukry 75.5g| Sol 14.4 g | Btonnik 56.2 g

zupa mleczna z kasza manng
300 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

chleb zytni 90 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

wedlina drobiowa 40 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne,
gorczyca i produkty
pochodne

mozzarella 50 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

pomararicza 120 g
roszponka b g

sok warzywny 300 ml
Alergeny: seler i produkty
pochodne

zupa koperkowa z
ziemniakami 300 ml
Alergeny: soja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne

gulasz duszony z warzywami
250 ¢

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, seler i produkty
pochodne

buraczki gotowane 75 g

ziemniaki gotowane z
zielening 300 g

maliny w galaretce 200 g

chleb zytni 90 g

Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktozg)

herbata czarna bez cukru
240 ml

wedlina na goraco 90 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne, gorczyca i
produkty pochodne
ketchup 12 g

widrki z rzodkiewki 40 g

ciastka wielozbozowe 50 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

kefir 200 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)




Wtorek 2026-01-13

iy | ok

zupa mleczna z kaszg manng | sok warzywny 300 ml zupa koperkowa z maliny w galaretce 200 g | chleb bydgoski 85 g ciastka wielozhozowe 50 g
300 ml Alergeny: seler i produkty ziemniakami 300 ml Alergeny: zhoza zawierajace | Alergeny: zboza zawierajace
Alergeny: zhoza zawierajace | pochodne Alergeny: soja i produkty gluten gluten, mleko i produkty
gluten, mleko i produkty pochodne, seler i produkty chleb zytni 30 g pochodne (t3cznie z laktoza)
pochodne (t3cznie z laktoza) pochodne Alergeny: zhoza zawierajace

chleb bydgoski 85 g gulasz duszony z warzywami gluten, soja i produkty

Alergeny: zhoza zawierajce 350 ¢ pochodne

gluten Alergeny: zboza zawierajace masto 16 g

chleb zytni 30 g gluten, seler i produkty Alergeny: mleko i produkty

Alergeny: zboza zawierajace pochodne pochodne (facznie z laktoza)

gluten, soja i produkty buraczki gotowane 75 g herbata czarna  cukrem (5

pochodne ziemniaki gotowane z g) 240 ml

masto 16 ¢ zielening 300 g wedlina na goraco 90 g

Alergeny: mleko i produkty Mergeny: soja i produkty

pochodne (tacznie z laktoza) pochodne, gorczycai

kawa zbozowa z mlekiem produkty pochodne

240 ml ketchup 12 ¢

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

wedlina drobiowa 40 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne,
gorczyca i produkty
pochodne

mozzarella 50 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (facznie z laktozg)

pomarancza 120 g
roszponka 5 g

widrki z rzodkiewki 40 g
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.0 g | Btonnik 50.9 g

Razem E: 2839.6 keal | B 1|19.|01% [T1135g|W358.1¢
i

SFA 47,6 g| Cukry 71.3 g S6
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Razem E: 1915.7 keal |[B70.0 g | T82.3g|W 235.9 ¢

SFA 44,5 g | Cukry 55.6 g | Sol 9.1 ¢ | Btonnik 29.1 g

ity ok

zupa mleczna z kasza manng
zmiksowana z mastem i
jajkiem 300 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (facznie z laktozg)

sok warzywny 300 ml
Alergeny: seler i produkty
pochodne

zupa koperkowa z
ziemniakami zmiksowana z
migsem 300 ml

Alergeny: soja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne

zupa pomidorowa
zmiksowana z mastem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

zupa jarzynowa dietetyczna
zmiksowana z migsem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

zupa jarzynowa dietetyczna
zmiksowana z mastem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne




