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Razem E: 2537.9 keal |[B122.3¢(792.3g|W3178¢g
SFA43.0 g | Cukry 57.5 g | Sol 11.6 g | Btonnik 31.4 g

oy | ok

zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300 ml
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

twardg 50 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (facznie z laktozg)

papryka 60 g

zurek 300 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne,
gorczyca i produkty
pochodne

zrazy zawijane ze schabu
duszone w sosie 120 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, gorczyca i produkty
pochodne

buraczki gotowane 75 g

safata z kefirem 70 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

ser zofty 40 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
jajko gotowane 70 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne

roszponka 5 g
pomarancza 120 g

rogal z jabtkiem 50 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
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gluten
chleb zytni 30 g

pochodne

zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300 ml
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty

zupa selerowa z makaronem
300 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

zrazy zawijane ze schabu
dietetyczne duszone w sosie
120¢g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

rogal z jabtkiem 50 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

masto16g pochodne, seler i produkty wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: mieko i produkty pochodne, gorczyca i Alergeny: soja i produkty
pochodne (tacznie z laktoza) produkty pochodne pochodne
kawa zhozowa z mlekiem buraczki gotowane 75 ¢ jajko gotowane 70 g

§ ilttr]g?rlly: zhoza zawierajace saala z kefirem .70 g Alerhgedny: Jla produkty

3 oluten. mleko | produkty Alergeny: migko i produkty pochodne

> pochodne (tacznie 7 laktoza) pochodne (tacznie z laktoza) roszponka 5 g

% wedlina wieprzowa 40 g ziemnigki gotowane z pomararicza 120 g

E Alergeny: soja i produkty koperkiem 300 g

= pochodne

twardg 50 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (facznie z laktozg)

widrki z rzodkiewki 40 g

Razem E: 2781.7 keal | B 146.|5 g|T1079¢g|W3204¢g

SFA 43.0 g | Cukry 55.1g| Sol 11.7 g | Btonnik 31.5 g
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zupa mleczna z ptatkami truskawki w galaretce 200 | zupa selerowa z makaronem | podptomyki 60 g chleb zytni 90 g rogal z jabtkiem 50 g kefir 200 g
owsianymi 300 ml g 300 ml Alergeny: zhoza zawierajace | Alergeny: zboza zawierajace | Alergeny: zboza zawierajace | Alergeny: mleko i produkty
Alergeny: zhoza zawierajgce Alergeny: zhoza zawierajace | gluten, mleko i produkty gluten, soja i produkty gluten, jaja i produkty pochodne (t3cznie z laktoza)
gluten, mleko i produkty gluten, jaja i produkty pochodne (t3cznie z laktoza) | pochodne pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza) pochodne, soja i produkty masto 16 g pochodne (t3cznie z laktoza)
chleb zytni 90 g pochodne, mleko i produkty Alergeny: mleko i produkty
Alergeny: zboza zawierajace pochqdne (tacznie z laktoza), pochodne (t3cznie z laktoza)
gluten, soja i produkty selr i procduldy pochocie herbata czarna bez cukru
pochodne zrazy zawijane ze schabu 240 ml
masto 16 g %ige[t)e;yczne duszone w sosie wedlina wieprzowa 40 ¢
Alergeny: mleko i produkt Cenia i
poctﬁ)dr:le [1aczniepz Iaktoz{]] lergeny: Zhoza zawieraice Alerhgedny. S0 produidy
, , gluten, soja i produkty pochodne
kawa zbozowa z migkiem pochodne, seler i produkty jajko gotowane 70 g
20ml -~ pochodne, gorczyca i Alergeny: jaja i produkty
Alergeny: boza zawierajace produkty pochodne pochodne
gluten, mleko i produkty .
pochodne (facznie 7 laktoza) buraczki gotowane 75 g roszponka 5 g

wedlina wieprzowa 40 g safata z kefirem 70 g pomarancza 120 g

:s0ia i Alergeny: mleko i produkty
é\[l]%rhg;dn:e SR T procty pochodne (tacznie z laktoza)

twarég 50 g ziemniaki gotowane z

Alergeny: mleko i produkty koperkiem 300 g
pochodne (t3cznie z laktoza)

widrki z rzodkiewki 40 g
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Razem E: 2787.1 keal | B155.1¢|T114.2g| W 303.6 g
SFA 45.3 g | Cukry 67.9 g | Sol 11.6 g | Btonnik 40.8 g
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Razem E: 2709.6 keal |[B152.5¢|T93.6g|W 3295 ¢

SFA 41.4 g | Cukry 68.9 g | Sol 11.6 g | Btonnik 32.4 g

oy | ok

zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300 ml
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

twardg 50 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (facznie z laktozg)

widrki z rzodkiewki 40 g

truskawki w galaretce 200
g

zupa selerowa z makaronem
300 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

zrazy zawijane ze schabu
dietetyczne duszone w sosie
240¢

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne, gorczyca i
produkty pochodne

buraczki gotowane 75 g

safata z kefirem 70 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

jogurt naturalny 150 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g

Alergeny: mleko i produkty

pochodne (t3cznie z laktoza)
herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

jajko gotowane 70 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne

roszponka 5 g

pomarancza 120 g

rogal z jabtkiem 50 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
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Razem E: 21169 keal |[B75.7¢|T87.9g|W270.3 ¢
SFA 46.7 g | Cukry 74.1 2| Sol 6.7 g | Btonnik 29.2 g

ity ok

zupa mleczna z ptatkami
owsianymi zmiksowana z
mastem i jajkiem 300 ml
Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (facznie z laktozg)

galaretka 200 ml

zupa selerowa z makaronem
zmiksowana z migsem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

krupnik zmiksowany z
mastem 300 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

zupa jarzynowa dietetyczna
zmiksowana z migsem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

zupa jarzynowa dietetyczna
zmiksowana z mastem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne




