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zupa mleczna z zacierka zupa szpinakowa z chleb bydgoski 85 g krazki waflowe 22 g
300 ml ziemniakami 300 ml Alergeny: zhoza zawierajace | Alergeny: zboza zawierajace
Alergeny: zhoza zawierajgce Alergeny: zhoza zawierajace gluten gluten, mleko i produkty
gluten, mleko i produkty gluten, soja i produkty chleb zytni 30 g pochodne (t3cznie z laktoza)
pochodne (t3cznie z laktoza) pochodne, mlekq i produkty Alergeny: zhoza zawierajace
chleb bydgoski 85 g pochodne (facznie 7 laktoz), gluten, soja i produkty
Alergeny: zhoza zawierajace seler i produkty pochodne pochodne
gluten kasza jeczmienna gotowana masto 16 g
chleb zytni 30 g 160% £ S0sem dlina 250 Alergeny: mleko i produkty
Alergeny: zhoza zawierajce goml orowym 1 wediing pochodne (t3cznie z laktoza)
I jai k
ﬁouctﬁgésgja | produkty Alergeny: zhuta zawierajace herbata czama z cukrem (5
gluten, soja i produkty g) 240 ml
masto16g pochodne, gorczyca i pieczen rzymska 70 g
AIerhgedny: T'Bkﬂll pr(lldlijkty produkty pochodne Alergeny: zhoza zawierajace
pocho nel[ qoalez 2 tozg buraczki gotowane 75 ¢ gluten, jaja i produkty
kawa zbozowa z mlekiem pochodne, seler i produkty
240 ml pochodne
Alergeny: zboza zawierajace kiwi 75 g

gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

jajko gotowane 70 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne

safatab g
widrki z rzodkiewki 40 g

plasterki rzodkiewki 40 g
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Razem E: 2756.0 keal |[B104.8 g |T116.3g|W 3410 ¢

SFA 45.4 g | Cukry 66.2 g | Sol 11.5 g | Btonnik 39.3 g

zupa mleczna z zacierka
300 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

chleb zytni 90 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

jajko gotowane 70 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne

safatab g
widrki z rzodkiewki 40 g

budyri 200 ml
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

Zupa szpinakowa z
ziemniakami 300 ml
Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

kasza jeczmienna gotowana
160 g z sosem
pomidorowym i wedling 250
g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, gorczyca i
produkty pochodne

buraczki gotowane 75 g

surdwka z biatej kapusty
150 ¢

chleb zytni 90 g

Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktozg)

herbata czarna bez cukru
240 ml

pieczen rzymska 70 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, jaja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne

kiwi 15 g

plasterki rzodkiewki 40 g

krazki waflowe 22 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

serek homogenizowany
naturalny 150 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)
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zupa mleczna z zacierka budyn 200 ml zupa szpinakowa z serek homogenizowany chleb bydgoski 85 g krazki waflowe 22 g
300 ml Alergeny: mleko i produkty | ziemniakami 300 ml naturalny 150 g Alergeny: zboza zawierajace | Alergeny: zboza zawierajace
Alergeny: zhoza zawierajace | pochodne (t3cznie z laktoza) | Alergeny: zboza zawierajace | Alergeny: mleko i produkty | gluten gluten, mleko i produkty
gluten, mleko i produkty gluten, soja i produkty pochodne (tacznie z laktoza) | opjeh wytni 30 g pochodne (t3cznie z laktoza)
pochodne (t3cznie z laktoza) pochodne, mlekq i produkty Alergeny: zboza zawierajgce
chleb bydgoski 85 g pochodne (facznie 7 laktoz), gluten, soja i produkty
Alergeny: zhoza zawierajace seler i produkty pochodne pochodne
gluten kasza jeczmienna gotowana masto 16 g
chleb zytni 30 g 160gzsmem. . Alergeny: mleko i produkty
Alergeny: zhoza zawierajce gﬂmdorowym | wedling 250 pochodne (t3cznie z laktoza)
g!)”ctﬁ;‘d nga | produkdy Alergeny: zboza zawierajace herbata czarna z cukrem (5
gluten, soja i produkty g) 240 ml
masto16g pochodne, gorczyca i pieczen rzymska 70 g
Alergeny: mieko i produkty produkty pochodne Alergeny: zhoza zawierajace
pochodne (tacznie z Ia?ktoza] buraczki gotowane 75 g gluten,jaja i produkty
kawa zbozowa z mlekiem pochodne, seler i produkty
240 ml pochodne
Alergeny: zboza zawierajace kiwi 75 g

gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

jajko gotowane 70 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne

safatab g
widrki z rzodkiewki 40 g

plasterki rzodkiewki 40 g
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jajkiem 300 ml

240 ml
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Razem E: 2238.7 kcal |[B77.9¢|T97.8g|W 2734 ¢
SFA 54.4 g | Cukry 77.7 g| Sl 6.9 g | Btonnik 29.0 g

zupa mleczna z zacierka
zmiksowana z mastem i

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, jaja i produkty

pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (facznie z laktozg)

budyr z mastem 200 ml
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

zupa szpinakowa
zmiksowana z migsem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

krupnik zmiksowany z
mastem 300 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

zupa jarzynowa dietetyczna
zmiksowana z migsem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

zupa jarzynowa dietetyczna
zmiksowana z mastem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne




