Niedziela 2025-11-16
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300 ml

gluten
chleb zytni 30 g

pochodne
masto 16 g

zupa mleczna z makaronem

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, jaja i produkty

pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

zupa jarzynowa dietetyczna
300 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

udko gotowane w sosie
potrawkowym 180 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne,
dwutlenek siarki i siarczyny

marchewka gotowana 100 g

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

wedlina na goraco 90 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne, gorczyca i

mus owocowy 100 g

kakao 240 ml safata z kefirem 70 g Ef(:dfl:kt}/]p;chodne
Mergeny: mleko i produkty Alergeny: mieko i produkty . etehup 128
pochodne (tacznie z laktoza) pochodne (fgcznie 7 laktozg) jabtko 150 ¢

ryz gotowany 160 g rukolab g

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

jajko gotowane 70 g
Alergeny: jaja i produkty
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pochodne
pomidor 100 g

Razem E: 2628.2 keal | B 1|U |8 %I |[]7.9 g|W3210¢g

28g|T1
SFA 46.6 g | Cukry 68.0 g | Sal 11.9 g | Btonnik 30.2 g
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Razem E: 2650.9 kcal | B 124.7¢|T109.4 g|W 313.7 ¢

SFA 47,0 g| Cukry 75.8 g | Sol 11.7 g | Btonnik 43.0 g

zupa mleczna z makaronem
300 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

chleb zytni 90 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
kakao 240 ml

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

jajko gotowane 70 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne

pomidor 100 g

jogurt typu skyr 140 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

zupa jarzynowa dietetyczna
300 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

udko gotowane w sosie
potrawkowym 180 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne,
dwutlenek siarki i siarczyny

marchewka gotowana 100 g

safata z kefirem 70 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

ryz brazowy gotowany 160
g

kiwi 75 g

chleb zytni 90 g

Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktozg)

herbata czarna bez cukru
240 ml

wedlina na goraco 90 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne, gorczyca i
produkty pochodne

ketchup 12 g
jabtko 150 g
rukola b g

owsianka 100 g

serek homogenizowany
naturalny 150 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)
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zupa mleczna z makaronem | jogurt typu skyr 140 g zupa jarzynowa dietetyczna | kiwi 75 g chleb bydgoski 85 g mus owocowy 100 g

300 ml

gluten
chleb zytni 30 g

pochodne
masto 16 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, jaja i produkty

pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

300 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

udko gotowane w sosie
potrawkowym 360 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne,
dwutlenek siarki i siarczyny

marchewka gotowana 100 g

Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

wedlina na goraco 90 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne, gorczyca i

kakao 240 ml safata z kefirem 70 g Ert:dfl}lkty:;ochodne
Mergeny: mleko i produkty Alergeny: mieko i produkty . etehup 128
pochodne (tacznie z laktoza) pochodne (fgcznie 7 laktozg) jabtko 150 ¢

ryz gotowany 160 g rukolab g

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

jajko gotowane 70 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne

pomidor 100 g
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Razem E: 3002.0 keal | B 144.3g|T1249¢g|W
SFA51.5 g | Cukry 79.4 g | Sl 12.4 g | Btonnik 3
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Razem E: 1997.8 kcal | B76.6 | T89.7¢|W 231.7 g
SFA 49.1g| Cukry 51.0 g | Sal 6.9 g | Btonnik 24.0 g

ity ok

zupa mleczna z makaronem | kefir 200 g zupa jarzynowa dietetyczna | zupa pomidorowa zupa jarzynowa dietetyczna | zupa jarzynowa dietetyczna
zmiksowana z mastem i Alergeny: mleko i produkty | zmiksowana z migsem 300 | zmiksowana z mastem 300 | zmiksowana z migsem 300 | zmiksowana z mastem 300
jajkiem 300 ml nochodne (tacznie z laktoza) | ml ml ml ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, jaja i produkty

pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kakao 240 ml

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (facznie z laktozg)

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne




