Czwartek 2025-10-30
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Razem E: 2224.1 keal |[B100.1g|T64.7g|W 3258 ¢

SFA 31.2 g | Cukry 59.3 g | Sol 12.8 g | Btonnik 33.3 g

oy | ok

zupa mleczna z kasza manng
300 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

twardg 50 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (facznie z laktozg)
plasterki rzodkiewki 40 g

roszponka 5 g

zupa pomidorowa z
makaronem 300 ml
Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

filet z indyka duszony w
sosie 100 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, seler i produkty
pochodne

szpinak gotowany 70 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

suréwka z selera i jabtka 75
g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

midd 25 g
pomidor 100 g
mandarynka 90 g

sok warzywny 300 ml
Alergeny: seler i produkty
pochodne




Czwartek 2025-10-30

oy | ok

zupa mleczna z kaszg manng | podptomyki 60 g zupa pomidorowa z kefir 200 g chleb zytni 90 g sok warzywny 300 ml serek homogenizowany
300 ml Alergeny: zhoza zawierajace | makaronem 300 ml Alergeny: mleko i produkty | Alergeny: zboza zawierajace | Alergeny: seler i produkty naturalny 150 g
Alergeny: zhoza zawierajace | gluten, mleko i produkty Alergeny: zhoza zawierajace | pochodne (t3cznie z laktoza) | gluten, soja i produkty pochodne Alergeny: mleko i produkty
gluten, mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza) | gluten, jajai produkty pochodne pochodne (t3cznie z laktoza)
pochodne (tacznie z laktoza) pochodne, soja i produkty masto 16 g
chleb zytni 90 g pochodne, mleko i produkty Alergeny: mleko i produkty
Mergeny: zhoza zawierajce polchqdne c(lialftzme zr:alétoza], pochodne (tacznie z laktoza)
gluten, soja i produkty SEler | produkly pochodne herbata czama bez cukru
pochodne filet z indyka duszony w 240 ml
masto 16 g sosie 100 g o wedlina wieprzowa 40
Nergeny: mleko | produkly Alergeny: boza zawierajqce dina wieprz g
- luten, seler i produkty Alergeny: soja i produkty
pochodne (tacznie z laktoza) gocho e p pochodne
;im[garélbozowa 2 ki szpinak gotowany 70 g papryka 60 g
Alergeny: zboza zawierajgce Alergeny: mleko i produkty pomidor 100 g
gluten, mleko i produkty pochodne (tacznie 7 laktozg) mandarynka 90 g
pochodne (tacznie z laktoza) surdwka z selera i jabtka 75
wedlina wieprzowa 40 g g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

Alergeny: soja i produkty
pochodne

twardg 50 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

plasterki rzodkiewki 40 g
roszponka b g
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Razem E: 22179 keal | B120.9g|T708¢|W 2938 ¢

SFA 33.5 ¢ Cukry 68.1 g Sol 12.8 g | Btonnik 41.9 g




Czwartek 2025-10-30

oy | ok

zupa mleczna z kaszg manng | podptomyki 60 g zupa pomidorowa z kefir 200 g chleb bydgoski 85 g sok warzywny 300 ml

300 ml

gluten
chleb zytni 30 g

pochodne

Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

makaronem 300 ml
Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

filet z indyka duszony w
sosie 200 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, seler i produkty

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem (5

Alergeny: seler i produkty
pochodne

g) 240 ml

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty

pochodne

szpinak gotowany 70 g
Alergeny: mleko i produkty

masto 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

awa zho? ki pachodne (tacznie z laktoza) pochodne

2%an§| A TR surowka z selera i jabtka 75 miod 25 g
Alergeny: zhoza zawierajace g . pomidor 100 g
gluten, mleko i produkty Alergeny: mleko i produkty mandarynka 90 g

pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

pochodne (t3cznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

twardg 50 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (facznie z laktozg)
plasterki rzodkiewki 40 g

roszponka 5 g
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Razem E: 24771 keal |[B136.8 g |T71.7¢g|W 337.7¢
SFA 33.9 ¢ Cukry 69.8 g| Sal 13.3 g | Btonnik 35.2 g
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240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, jaja i produkty

pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

herbata czarna z cukrem (5

zupa mleczna z kaszg manng | kisiel 200 ml zupa pomidorowa z zupa szpinakowa zupa jarzynowa dietetyczna | zupa jarzynowa dietetyczna
zmiksowana z mastem i makaronem zmiksowanaz | zmiksowana z mastem 300 | zmiksowana z migsem 300 | zmiksowana z mastem 300
jajkiem 300 ml migsem 300 ml ml ml ml

Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (facznie z laktozg)

g) 240 ml
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[B77.1
SFA 43.3 g | Cukry 173.1 g Sl 9.8 g | Btonnik 29.7 g

Razem E: 2710.5 kc1al %




