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Razem E: 2374.1keal |[B101.1¢|T75.7g|W3376¢g

SFA 36.0 g | Cukry 59.7 g | Sol 10.2 g | Btonnik 31.5 g

ity | ok

zupa mleczna z zacierka
300 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

twarozek ze Smietankg 90 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

pomidor 100 g

zupa marchwiowa 300 ml
Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

zrazy zawijane ze schabu
dietetyczne duszone w sosie
120¢g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne, gorczyca i
produkty pochodne

surdwka z selera z
brzoskwinig 75 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

buraczki gotowane 75 g

kasza jeczmienna gotowana
160 ¢
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

midd 25 g

roszponka 5 g

banan 120 ¢




Czwartek 2025-10-16
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zupa mleczna z zacierka podptomyki 60 g zupa marchwiowa 300 ml | kisiel 200 ml chleb zytni 90 g banan 120 ¢ jogurt typu skyr 140 g
300 ml Alergeny: zhoza zawierajace | Alergeny: zboza zawierajgce Alergeny: zhoza zawierajgce Alergeny: mleko i produkty
Alergeny: zhoza zawierajace | gluten, mleko i produkty gluten, soja i produkty gluten, soja i produkty pochodne (t3cznie z laktoza)
gluten, mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza) | pochodne, mleko i produkty pochodne
pochodne (t3cznie z laktoza) pochodne (t3cznie z laktoza), masto 16 ¢
chleb zytni 90 g seler i produkty pochodne Alergeny: mleko i produkty
Alergeny: zboza zawierajace zrazy zawijane ze schabu pochodne (tacznie z laktozg)
gluten, soja i produkty dietetyczne duszone w sosie herbata czama bez cukru
pochodne 120g 240 ml
masto 16 @ Alergeny: ;bpza zZawierajace wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: mleko i prﬂdUkty gl”ten' Sojal prOdUkty Alergeny; soja i produkty
pochodne (tgcznie z laktozg) pochodne, Seler i produky hod
, , pochodne, gorczyca i pochodne
gi"‘éa rélbozowa zmlekiem produkty pochodne roszponka 5 g
b rai surdwka z selera z papryka 60 g
Alergeny: zhoza zawierajace brzuskwinig 75 @

gluten, mleko i produkty .
: Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza) pochodne (facznie  lakiozz),

twarozek ze Smietankg 90 g seler i produkty pochodne
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

pomidor 100 g

buraczki gotowane 75 g
kasza jeczmienna gotowana
160 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten
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SFA 36.1 g | Cukry 78.7 g | Sol 10.0 g | Btonnik 40.6 g

Razem E: 2336.3 keal |[B115.3g|T78.1¢|
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Razem E: 2663.6 kcal | B 149.4g|T832¢g|W 346.1¢
SFA 38.2 g | Cukry 67.6 g | Sal 10.7 g | Btonnik 33.9 g

ity | ok

zupa mleczna z zacierka
300 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

twarozek ze Smietankg 90 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

pomidor 100 g

podptomyki 60 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

zupa marchwiowa 300 ml
Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

zrazy zawijane ze schabu
dietetyczne duszone w sosie
240¢

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne, gorczyca i
produkty pochodne

surdwka z selera z
brzoskwinig 75 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

buraczki gotowane 75 g

kasza jeczmienna gotowana
160 ¢
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

jogurt typu skyr 140 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

midd 25 g

roszponka 5 g

banan 120 ¢
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240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, jaja i produkty

pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

herbata czarna z cukrem (5

zupa mleczna z zacierka kisiel 200 ml Zupa marchwiowa zupa pomidorowa zupa jarzynowa dietetyczna | zupa jarzynowa dietetyczna
zmiksowana z mastem i zmiksowana z migsem 300 | zmiksowana z mastem 300 | zmiksowana z migsem 300 | zmiksowana z mastem 300
jajkiem 300 ml ml ml ml ml

Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (facznie z laktozg)

g) 240 ml
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Razem E: 2094.2 kcal | B69.4 g | T84.5g| W 276.8 ¢
SFA 46.1 g | Cukry 83.4 g | Sol 6.7 g | Btonnik 30.0 g




