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Razem E: 2453.2 keal [B92.0g|T95.8 ¢ | W 323.1¢
SFA 46.6 g | Cukry 61.8 g | S6l 10.7 g | Btonnik 37.6 g

ity | ok

zupa mleczna z makaronem
300 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
pasta z wedliny i jajka 90 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, gorczyca i
produkty pochodne
roszponka 5 g

pomidor 100 g

zupa ziemniaczana 300 ml
Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

gulasz duszony z warzywami
250 ¢

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, seler i produkty
pochodne

kasza bulgur gotowana 160

g
Alergeny: zhoza zawierajace
gluten

buraczki gotowane 75 g

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

serek 80 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 30 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

plasterki rzodkiewki 40 g

banan 120 ¢
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ity | ok

zupa mleczna z makaronem | sok pomidorowy 300 ml zupa ziemniaczana 300 ml | truskawki w galaretce 200 | chleb zytni 90 g hanan 120 g chleb zytni 30 g
300 ml Alergeny: zhoza zawierajace | g Alergeny: zhoza zawierajgce Alergeny: zhoza zawierajace
Alergeny: zhoza zawierajgce gluten, soja i produkty gluten, soja i produkty gluten, soja i produkty
gluten, jaja i produkty pochodne, mleko i produkty pochodne pochodne
pochodne, mleko i produkty pochodne (facznie  laktoza), masto 16 g wedlina wieprzowa 20 g
pochodne (t3cznie z laktoza) seler i produkty pochodne Alergeny: mieko i produkty Alergeny: soja i produkty
chleb zytni 90 g gulasz duszony z warzywami pochodne (t3cznie z laktoza) pochodne
Alergeny: zboza zawierajgce 250 ¢ herbata czarna bez cukru
gluten, soja i produkty Alergeny: zboza zawierajace 240 m
pochodne gluten, seler i produkty
pochodne serek 80 g
masto16g Alergeny: mleko i produkty
Alergeny: mieko i produkty kasza bulgur gotowana 160 pochodne (tacznie  laktozg)
pochodne (t3cznie z laktoza) g wedlina wieorzowa 30
kawa zbozowa z mlekiem gllﬁtregs ny: 200t zavierajace Aleergenv: soﬁa i produkﬁl
240 ml
Alergeny: zhoza zawierajace buraczki gotowane 75 g pochodnle .
oluten, mleko i produkty plasterki rzodkiewki 40 g

pochodne (tacznie z laktoza)
pasta z wedliny i jajka 90 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, gorczycai
produkty pochodne

roszponka 5 g
pomidor 100 g
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SFA 46.9 g | Cukry 72.4 g| Sdl

Razem E: 2440.0 keal | B
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Razem E: 2670.4 keal |[B113.6 g|T1039¢|W 3402 g

SFA 49.5 g | Cukry 75.8 g | Sol 12.3 g | Btonnik 42.7 g

ity | ok

zupa mleczna z makaronem
300 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
pasta z wedliny i jajka 90 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, gorczyca i
produkty pochodne
roszponka 5 g

pomidor 100 g

sok pomidorowy 300 ml

zupa ziemniaczana 300 ml
Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

gulasz duszony z warzywami
350¢g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, seler i produkty
pochodne

kasza bulgur gotowana 160

g
Alergeny: zhoza zawierajace
gluten

buraczki gotowane 75 g

truskawki w galaretce 200
g

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

serek 80 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 30 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

plasterki rzodkiewki 40 g

banan 120 ¢
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Razem E: 1987.5 keal |[B72.9¢|T86.1g|W 2420 ¢
SFA 46.8 g | Cukry 48.6 g | Sol 7.7 g | Btonnik 27.8 g

ity ok

zupa mleczna z makaronem | sok pomidorowy 300 ml Zupa ziemniaczana zupa pomidorowa zupa jarzynowa dietetyczna | zupa jarzynowa dietetyczna
zmiksowana z mastem i zmiksowana z migsem 300 | zmiksowana z mastem 300 | zmiksowana z migsem 300 | zmiksowana z mastem 300
jajkiem 300 ml ml ml ml ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, jaja i produkty

pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kakao 240 ml
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (facznie z laktozg)

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne




