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Razem E: 2197.4 kcal | B109.5g|T633¢g|W311.6¢
SFA 31.2 g | Cukry 50.1 g | Sl 12.3 g | Btonnik 29.0 g

oy | ok

zupa mleczna z ptatkami
orkiszowymi 300 ml
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
twarozek ze Smietankg 90 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
koperek

rukolab g

krupnik 300 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne

filet z kurczaka duszony w
sosie stodko-kwasnym 150g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne

makaron gotowany 160 g
Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

jajko gotowane 70 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne

pomidor 100 g

sok warzywny 300 ml
Alergeny: seler i produkty
pochodne




Poniedziatek 2025-09-15

oy | ok

=
(=]
(=
S
=)
o
=
=
o0
[«b8]
=
e
()
=
=
S
—
(=]
=
(72)
=
N
—
o
o
=
—
(-]
——
=
o
(=
(ab]
N
2o
f—
(9]
j —
o0
o
N
S
—
@
(s

Razem E: 2135.5 keal |[B121.9g|T63.0 g | W 292.7 g

SFA31.0 g | Cukry 62.2 g | Sal 11.9 g | Btonnik 44.0 g

zupa mleczna z ptatkami
orkiszowymi 300 ml
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

chleb zytni 90 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

twarozek ze Smietankg 90 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

koperek
rukolab g

truskawki w galaretce 200
g

krupnik 300 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne

filet z kurczaka duszony w
sosie stodko-kwasnym 150g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne

makaron petnoziarnisty
gotowany 160 g

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne

surdwka z kapusty
pekinskiej 150 g

chleb zytni 90 g

Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktozg)

herbata czarna bez cukru
240 ml

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

jajko gotowane 70 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne

pomidor 100 g

sok warzywny 300 ml
Alergeny: seler i produkty
pochodne

jogurt typu skyr 140 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
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zupa mleczna z ptatkami truskawki w galaretce 200 | krupnik 300 ml jogurt typu skyr 140 g chleb bydgoski 85 g sok warzywny 300 ml
orkiszowymi 300 ml g Alergeny: zhoza zawierajgce | Alergeny: mleko i produkty | Alergeny: zboza zawierajace | Alergeny: seler i produkty
Alergeny: zhoza zawierajgce gluten, soja i produkty pochodne (t3cznie z laktoza) | gluten pochodne

gluten, mleko i produkty pochodne, seler i produkty chleb zytni 30 g

pochodne (t3cznie z laktoza) pochodne Alergeny: zboza zawierajgce
chleb bydgoski 85 g filet z kurczaka duszony w gluten, soja i produkty
Alergeny: zhoza zawierajce sosie stodko-kwasnym 300 pochodne

gluten g o masto 16 g
chleb zytni 30 g Alergeny: zboza zawierajace Alergeny: mleko i produkty

Al : 7hoz ierai gluten, soja i produkty b taeanie 7 ek

|3tregsn:0'zabiﬂ Z?gzdamerajace pochodne, seler i produkty pochodne (facznie 2 laktozg)

ﬁochofjneJ e pochodne herbata czarna z cukrem (5
240 ml

masto 16 g makaron gotowany 160 g 8)240m

wedlina wieprzowa 40 g

Mlergeny: mleko i produkty Alergeny: zhoza zawierajace Nlergeny: soja i produky

pochodne (facznie z laktoza) gluten, jaja i produkty

. . pochodne pachiodne
kawa zbozowa z mlekiem jajko gotowane 70 g
240 ml . . Alergeny: jaja i produkty
Alergeny: zhoza zawierajace pochodne

gluten, mleko i produkty .
pochodne (tacznie z laktoza) pomidor 100 g

twarozek ze Smietankg 90 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

koperek
rukolab g
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Razem E: 2434.2 keal | B 1516 g | T65.5g| W 324.8 ¢
SFA 31.7g| Cukry 61.9 g | Sol 12.6 g | Btonnik 31.3 g
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Razem E: 1983.2 keal |[B63.3g|T78.6g|W 270.4 g
SFA 44.3 g | Cukry 73.3 g | Sol 6.5 g | Btonnik 29.3 g

ity ok

zupa mleczna z ptatkami
orkiszowymi zmiksowana z
mastem i jajkiem 300 ml
Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (facznie z laktozg)

galaretka 200 ml

krupnik zmiksowany z
migsem 300 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

zupa pomidorowa
zmiksowana z mastem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

zupa jarzynowa dietetyczna
zmiksowana z migsem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

zupa jarzynowa dietetyczna
zmiksowana z mastem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne




