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Razem E: 2270.0 keal |[B111.5g|T74.2 ¢ |W 3034 g

SFA 40.5 g | Cukry 52.1 g | Sol 12.6 g | Btonnik 29.9 g

oy | ok

zupa mleczna z ptatkami
orkiszowymi 300 ml
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

serek 80 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 30 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

safatab g

zupa selerowa z
ziemniakami 300 ml
Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

filet z kurczaka duszony w
sosie stodko-kwasnym 150g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne

ryz gotowany 160 g

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

galaretka ze schabu 130 g
Alergeny: seler i produkty
pochodne

widrki z rzodkiewki 40 g

sok warzywny 300 ml
Alergeny: seler i produkty
pochodne
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iy | ok

zupa mleczna z ptatkami jogurt naturalny 150 g zupa selerowa z surdwka z kapusty chleb zytni 90 g sok warzywny 300 ml chleb zytni 30 g
orkiszowymi 300 ml Alergeny: mleko i produkty | ziemniakami 300 ml pekinskiej 150 g Alergeny: zhoza zawierajace | Alergeny: seler i produkty Alergeny: zhoza zawierajace
Alergeny: zhoza zawierajace | pochodne (t3cznie z laktoza) | Alergeny: zboza zawierajgce gluten, soja i produkty pochodne gluten, soja i produkty
gluten, mleko i produkty gluten, soja i produkty pochodne pochodne

pochodne (facznie z laktoza) pochodne, mleko i produkty masto 16 ¢ wedlina wieprzowa 20 g
chleb zytni 90 g polchqdne c[lialftzme zr:alétoza], Alergeny: mleko i produkty Alergeny: soja i produkty
Alergeny: zhoza zawierajace SEler 1 produkly pochodne pochodne (tacznie z laktozg) pochodne

gluten, soja i produkty filet z kurczaka duszony w herbata czarna bez cukru

pochodne sosie stodko-kwasnym 150g 240 ml

masto 16 ¢ lergeny: zboza zawierajgce galaretka ze schabu 130 g

AlergEnV: mleko i prﬂdUkty g|Ut|_?n['i S0jd ||pr0dUktg k Alergeny; seleri pmdukty

pochodne (facznie z laktoza) Sgghg dzg seler i produkty pochodne

51"‘63 rélbomwa Zmiekiem ryi brazowy gotowany 160 widrki z rzodkiewki 40 g

Alergeny: zhoza zawierajace g

gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

serek 80 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 30 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

safatab g
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Razem E: 2283.5 keal | B 1|1 } g| 1T 183g|W298.1¢g

9
SFA 42.2 g | Cukry 62.0 g | Sl 13.1 g | Btonnik 45.7 g
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Razem E: 2643.3 kcal | B 155.1¢|T84.3g|W331.0¢g
SFA 44.1 ¢ | Cukry 60.6 g | Sol 13.5 g | Btonnik 30.7 g

oy | ok

zupa mleczna z ptatkami
orkiszowymi 300 ml
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

serek 80 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 30 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

safatab g

jogurt naturalny 150 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

zupa selerowa z
ziemniakami 300 ml
Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

filet z kurczaka duszony w
sosie stodko-kwasnym 300
g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne

ryz gotowany 160 g

jajko gotowane 70 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne

chleb bydgoski 30 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

galaretka ze schabu 130 g
Alergeny: seler i produkty
pochodne

widrki z rzodkiewki 40 g

sok warzywny 300 ml
Alergeny: seler i produkty
pochodne
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Razem E: 2449.4 kcal | B 101.4 g | T115.6 g| W 266.3 g

SFA 63.5 g | Cukry 66.8 g | Sal 7.5 g | Btonnik 35.5 g

ity ok

zupa mleczna z ptatkami
orkiszowymi zmiksowana z
mastem i jajkiem 300 ml
Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (facznie z laktozg)

jogurt naturalny 150 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

zupa selerowa z
ziemniakami zmiksowana z
migsem 300 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

zupa szpinakowa
zmiksowana z mastem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

zupa jarzynowa dietetyczna
zmiksowana z migsem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

zupa jarzynowa dietetyczna
zmiksowana z mastem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne




