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zupa mleczna z zacierka budyri 200 ml zupa marchwiowa 300 ml sok warzywny 300 ml chleb bydgoski 85 g krazki waflowe 30 g

300 ml

gluten
chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

gulasz duszony z warzywami
350¢g
Alergeny: zboza zawierajace

Alergeny: seler i produkty
pochodne

Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

gluten, seler i produkty
pochodne

buraczki gotowane 75 g

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)
kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

dzem25¢g
pomidor 100 g

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

jogurt smakowy 100 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

roszponka b g
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Razem E: 2686.2 kcal | B 121.9 g | T67.1g| W 41

SFA29.0g| Cukry 109.6 g| S6l 13.6 g | Bt
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Razem E: 2239.5 keal |[B76.9¢|T97.7g|W275.0¢g
SFA 54.4 g | Cukry 79.1 ¢ Sal 7.0 g | Btonnik 29.0 g
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zupa mleczna z zacierka budyn z mastem 200 ml Zupa marchwiowa krupnik zmiksowany z zupa jarzynowa dietetyczna | zupa jarzynowa dietetyczna
zmiksowana z mastem i Alergeny: mleko i produkty | zmiksowana z migsem 300 | mastem 300 ml zmiksowana z migsem 300 | zmiksowana z mastem 300
jajkiem 300 ml nochodne (tacznie z laktoza) | ml Alergeny: zhoza zawierajgce | ml ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, jaja i produkty

pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (facznie z laktozg)

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne
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300 ml

zupa mleczna z zacierka

Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace

zupa marchwiowa 300 ml
Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

gulasz duszony z warzywami

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

krazki waflowe 30 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

gluten 2508 o herbata czarna z cukrem (5
g240m
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gt ot oy pchor Mgy o o
pochodne buraczki gotowane 75 g poclﬁ)d:é i !
masto 16 g ziemniaki gotowane z ;

Alergeny: mleko i produkty koperkiem 300 g jogurt smakony 100

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

roszponka b g

pochodne (tacznie z laktoza)
kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

dzem25¢g
pomidor 100 g
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Razem E: 2279.2 keal |[B95.4 g | T52.7¢|W 3730 ¢
SFA22.3 g | Cukry 78.8 g | Sol 10.9 g | Btonnik 42.1 g
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Razem E: 2428.6 kcal | B 105.0 g | T60.6 g| W 389.2 ¢

SFA 26.4 g | Cukry 90.9 g | Sol 13.8 g | Btonnik 53.6 g

zupa mleczna z zacierka
300 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

chleb zytni 90 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

pomidor 100 g
ogorek Swiezy 100 g

budyri 200 ml
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

zupa marchwiowa 300 ml
Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne
gulasz duszony z warzywami
250 ¢

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, seler i produkty
pochodne

buraczki gotowane 75 g

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

sok warzywny 300 ml
Alergeny: seler i produkty
pochodne

chleb zytni 90 g

Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, soja i produkty
pochodne

herbata czarna bez cukru
240 ml

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

roszponka 5 g

jogurt naturalny 100 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

krazki waflowe 30 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

wedlina wieprzowa 20 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne




