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Razem E: 2637.6 keal |[B108.2g|T77.4g|W3972¢g

SFA 32.2 g | Cukry 77.0 g | Sal 11.9 g | Btonnik 47.8 g

oy | ok

zupa mleczna z kaszg
jeczmienng 300 ml
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

jajko gotowane 70 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne

plasterki rzodkiewki 40 g

sok pomidorowy 300 ml

zupa jarzynowa dietetyczna
300 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

knedle gotowane z
malinami, cukrem i
$mietankg 375 g

Alergeny: jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktozg)

jogurt typu skyr 140 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

kotlet z ryby pieczony 110 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, ryby i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne,
gorczyca i produkty
pochodne

sos grecki 150 ¢
Alergeny: seler i produkty
pochodne

MUS OWOCOWO-Warzywny
100¢




Poniedziatek 2025-08-18

[~
—
<
=
(=)
==
o
(2]
(=1
(9]
—
=)
(]
S~
<
(=
=
b
()
(=)
=
N
=
<
(=
(=
=
—_—
o
o
——
&2
(]

Razem E: 1957.6 kcal | B70.9g|T85.6g|W 239.4 ¢

SFA 46.3 g | Cukry 52.0 g | Sl 8.2 g | Btonnik 32.5 g

ity ok

zupa mleczna z kaszg sok pomidorowy 300 ml zupa jarzynowa dietetyczna | krupnik zmiksowany z zupa jarzynowa dietetyczna | zupa jarzynowa dietetyczna
jeczmienng zmiksowana z zmiksowana z migsem 300 | mastem 300 ml zmiksowana z migsem 300 | zmiksowana z mastem 300
mastem i jajkiem 300 ml ml Alergeny: zboza zawierajace | ml ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, jaja i produkty

pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (facznie z laktozg)

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne
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Razem E: 2508.4 kcal | B91.8 | T76.5¢| W 381.2¢

SFA 31.9 g | Cukry 63.6 g | Sal 10.2 g | Btonnik 44.0 g

oy | ok

zupa mleczna z kaszg
jeczmienng 300 ml
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

jajko gotowane 70 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne

plasterki rzodkiewki 40 g

zupa jarzynowa dietetyczna
300 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

knedle gotowane z
malinami, cukrem i
$mietankg 375 g

Alergeny: jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktozg)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

kotlet z ryby pieczony 110 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, ryby i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne,
gorczyca i produkty
pochodne

sos grecki 150 ¢
Alergeny: seler i produkty
pochodne

MUS OWOCOWO-Warzywny
100¢
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iy | ok

zupa mleczna z kaszg sok pomidorowy 300 ml zupa jarzynowa dietetyczna | jogurt typu skyr 140 g chleb zytni 90 g MUS 0WOCOW0-Warzywny chleb zytni 30 g
jeczmienng 300 ml 300 ml Alergeny: mleko i produkty | Alergeny: zboza zawierajace | 100 g Alergeny: zboza zawierajace
Alergeny: zhoza zawierajgce Alergeny: zhoza zawierajace | pochodne (t3cznie z laktoza) | gluten, soja i produkty gluten, soja i produkty
gluten, mleko i produkty gluten, soja i produkty pochodne pochodne

pochodne (t3cznie z laktoza) pochodne, mleko i produkty masto 16 g wedlina wieprzowa 20 g

chleb zytni 90 g pochodne (facznie z laktoza), Alergeny: mieko i produkty Alergeny: soja i produkty
Alergeny: zhoza zawierajace seler i produkty pochodne pochodne (tacznie z laktozg) pochodne

gluten, soja i produkty sos pieczarkowy 150 ¢ herbata czarna bez cukru
pochodne Alergeny: zhoza zawierajace 240 m

masto 16 @ gluten, mleko i produkty

Alergeny: mleko i produkty pochodne (tacznie z laktozg)

kotlet z ryby pieczony 110 g
Alergeny: zhoza zawierajgce

pochodne (tacznie z laktoza) suréwka z czerwonej oluten, jaja i produkty
51\/\63 zlbozowa 7 mlekiem t?spzl(‘]?g nf %Ogrkmm pocﬂogne, ryltn{( i prodlaktﬁ(/
m ochodne, mleko i produkt
Alergeny: zboza zawierajace Alergeny: jaja i produkty Eochodne (facznie E Iaktozg],
gluten, mleko i produkty pochodne, gorczyca i seler i produkty pochodne,
pochodne (tacznie z laktozg) produkty pochodne gorczyca i produkty
wedlina wieprzowa 40 g makaron petnoziarnisty pochodne
Mergeny: soja i produkty gotowany 160g sos grecki 150 ¢
pochodne Alergeny: zboza zawierajace Alergeny: seler i produkty
o gluten, jaja i produkty ochodne
jajko gotowane 70 g pochodne p

Alergeny: jaja i produkty
pochodne

plasterki rzodkiewki 40 g
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Razem E: 2417.2 keal |
SFA 33.3 g | Cukry 58.




