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Razem E: 2259.2 keal | B 101.5¢|T78.7g|W 2978 ¢
SFA 32.0 g | Cukry 43.9 g| Sl 10.4 g | Btonnik 25.2 g

oy | ok

zupa mleczna z kasza manng
300 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
twarozek ze Smietankg 90 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
pomidor 100 g

koperek

krupnik 300 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne

filet z kurczaka duszony w
sosie Smietanowo-
szpinakowym 250 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktozg)

makaron gotowany 160 g
Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

herbata czarna z cukrem (5
) 240 ml

wedlina na goraco 90 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne, gorczyca i
produkty pochodne
ketchup 12 g

mix safat b

mus owocowy 100 g
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zupa mleczna z kaszg manng | podptomyki 60 g krupnik 300 ml kefir 200 g chleb zytni 90 g owsianka 100 g chleb zytni 30 g

300 ml Alergeny: zhoza zawierajgce | Alergeny: zhoza zawierajace | Alergeny: mleko i produkty | Alergeny: zboza zawierajace Alergeny: zhoza zawierajace
Alergeny: zhoza zawierajace | gluten, mleko i produkty gluten, soja i produkty pochodne (t3cznie z laktoza) | gluten, soja i produkty gluten, soja i produkty
gluten, mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza) | pochodne, seler i produkty pochodne pochodne

pochodne (tgcznie z laktozg) pochodne herbata czarna bez cukru wedlina wieprzowa 20 g
chleb zytni 90 g filet z kurczaka duszony w 240 ml Alergeny: soja i produkty
Alergeny: zboza zawierajace sosie Smietanowo- wedlina na goraco 90 g pochodne

gluten, soja i produkty szpinakowym 250 g Alergeny: soja i produkty
pochodne Alergeny: mieko i produkty pochodne, gorczyca
masto 16 g pochiodne (facznie z laktozs) produkty pochodne
Alergeny: mleko i produkty makaron petnoziarnisty ketchup 12 g

pochodne (t3cznie z laktoza) gotowany 160 g

kawa zboiowa z mlekiem Alergeny: zboza zawierajgce
240 ml gluten, jaja i produkty
Alergeny: zboza zawierajace pochodne

gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

twarozek ze Smietankg 90 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

koperek
pomidor 100 g

mix safat b
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Razem E: 2304.3 keal |[B116.2¢|T84.8g| W 289.5¢

SFA 34.3 g | Cukry 50.7 g | Sal 11.0 g | Btonnik 40.2 g
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zupa mleczna z kaszg manng | podptomyki 60 g krupnik 300 ml kefir 200 g chleb bydgoski 85 g mus owocowy 100 g
300 ml Alergeny: zhoza zawierajgce | Alergeny: zhoza zawierajace | Alergeny: mleko i produkty | Alergeny: zboza zawierajace
Alergeny: zhoza zawierajace | gluten, mleko i produkty gluten, soja i produkty pochodne (t3cznie z laktoza) | gluten

gluten, mleko i produkty pochodne (tacznie z laktoza) | pochodne, seler i produkty chleb zytni 30 g

pochodne (t3cznie z laktoza) pochodne Alergeny: zhoza zawierajgce
chleb bydgoski 85 g filet z kurczaka duszony w gluten, soja i produkty
Alergeny: zboza zawierajace sosie $mietanowo- pochodne

gluten szpinakowym 500 g herbata czarna z cukrem (5
chleb zytni 30 g Alergeny: mieko i produkty g) 240 ml

Alergeny: zboza zawierajace pochodne (tacznie  laktozg)
gluten, soja i produkty makaron gotowany 160 g Alergeny: soja i produkty
pochodne Alergeny: zboza zawierajgce pochodne, gorczyca
masto 16 g gluten, jaja  produkty produkty pochodne
Alergeny: mleko i produkty pochodne ketchup 12 g

pochodne (tacznie z laktoza)
kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
twarozek ze Smietankg 90 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

pomidor 100 g
koperek

wedlina na goraco 90 g

mix safat b

(2]
=
(=)
e
—_—
5
e
o
—+—
S
a0
o
e
S
=
=
(9]
poa
i)
n
(=)
=
—
[3~]
—_—
[3°1
——
@
(]

Razem E: 2530.3 keal |[B141.0¢|T86.5g| W 309.7 ¢

SFA 34.7 g | Cukry 54.4 g | Sol 11.0 g | Btonnik 27.2 g
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240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, jaja i produkty

pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem

gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

herbata czarna z cukrem (5

zupa mleczna z kaszg manng | jogurt naturalny 150 g krupnik zmiksowany z zupa pomidorowa zupa jarzynowa dietetyczna | zupa jarzynowa dietetyczna
zmiksowana z mastem i Alergeny: mleko i produkty | migsem 300 ml zmiksowana z mastem 300 | zmiksowana z migsem 300 | zmiksowana z mastem 300
jajkiem 300 ml nochodne (tacznie z laktoza) | Alergeny: zhoza zawierajace | ml ml ml

Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (facznie z laktozg)

g) 240 ml
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Razem E: 1957.0 kcal | B66.5g|T80.5¢| W 253.0¢g
SFA 45.6 g | Cukry 51.6 g | Sol 6.8 g | Btonnik 26.3 g




