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jaglang 300 ml

gluten
chleb zytni 30 g

pochodne

masto 16 g

240 ml

pastazjaj90 ¢

zupa mleczna z kaszg

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlgkiem

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

zupa ziemniaczana 300 ml
Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne
gulasz duszony z warzywami
250 ¢

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, seler i produkty
pochodne

buraczki gotowane 75 g

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

jogurt smakowy 100 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

safatab g

ciastka wielozbozowe 50 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

Alergeny: jaja i produkty
pochodne, gorczyca i
produkty pochodne

S
=
=
(9~
poa
i)
n
(=)
=
i—
[a~]
—_—
o
——
)
(mm]

pomidor 100 g
koperek

Razem E: 2327.2 keal | B 88.9g1 T80.3g|W3289¢
0

|
SFA 32.8 g | Cukry 48.9 g| Sal 10.2 g | Btonnik 37.5 ¢
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Razem E: 2340.9 kcal | B94.0¢|T86.6g|W 3168 ¢
SFA 36.6 g | Cukry 68.4 g | Sol 10.0 g | Btonnik 44.1 g

zupa mleczna z kasza
jaglang 300 ml

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

chleb zytni 90 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)
pastazjaj90 g

Alergeny: jaja i produkty
pochodne, gorczycai
produkty pochodne

pomidor 100 g
koperek

budyri 200 ml
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

zupa ziemniaczana 300 ml
Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne
gulasz duszony z warzywami
250 ¢

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, seler i produkty
pochodne

buraczki gotowane 75 g

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

surdwka z biatej kapusty
150 ¢

chleb zytni 90 g

Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktozg)

herbata czarna bez cukru
240 ml

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

jogurt naturalny 100 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

safatab g

ciastka wielozbozowe 50 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

wedlina wieprzowa 20 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne
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Razem E: 2740.2 keal |[B126.3gT793.7g| W 364.4 ¢

SFA 39.3 g | Cukry 67.0 g | Sal 10.7 g | Btonnik 37.6 g
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zupa mleczna z kasza
jaglang 300 ml

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)
kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
pastazjaj90 ¢

Alergeny: jaja i produkty
pochodne, gorczyca i
produkty pochodne

pomidor 100 g
koperek

budyri 200 ml
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

zupa ziemniaczana 300 ml
Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne
gulasz duszony z warzywami
350¢g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, seler i produkty
pochodne

buraczki gotowane 75 g

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

serek homogenizowany
naturalny 150 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

jogurt smakowy 100 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

safatab g

ciastka wielozbozowe 50 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
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Razem E: 1948.5 keal |[B68.8 g | T77.0g|W 256.6 ¢
SFA 42.6 g | Cukry 72.6 g | Sol 6.7 g | Btonnik 29.3 g
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zupa mleczna z kaszg budyr z mastem 200 ml Zupa ziemniaczana zupa szpinakowa zupa jarzynowa dietetyczna | zupa jarzynowa dietetyczna
jaglang 300 ml Alergeny: mleko i produkty | zmiksowana z migsem 300 | zmiksowana z mastem 300 | zmiksowana z migsem 300 | zmiksowana z mastem 300
Alergeny: mleko i produkty | pochodne (tacznie z laktoza) | ml ml ml ml

pochodne (t3cznie z laktoza) Alergeny: zhoza zawierajace | Alergeny: zhoza zawierajace | Alergeny: zboza zawierajace | Alergeny: zboza zawierajace
kawa zbozowa z mlekiem gluten, soja i produkty gluten, soja i produkty gluten, soja i produkty gluten, soja i produkty

240 ml pochodne, mleko i produkty | pochodne, mleko i produkty | pochodne, mleko i produkty | pochodne, mleko i produkty

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (facznie z laktozg)

pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne




