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Razem E: 2191.3 keal | B110.3¢|T63.4g|W 3088 g

SFA 34.5 g | Cukry 78.8 g | Sdl 13.2 g | Btonnik 31.8 g

oy | ok

zupa mleczna z ryzem 300
ml

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

chleb stonecznikowo-sojowy
30g

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

dzem25¢g

pomidor 100 g

zupa selerowa z makaronem
300 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

roladka drobiowa ze
szpinakiem duszona w sosie
120¢g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

buraczki gotowane z
jabtkiem 75 g

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb stonecznikowo-sojowy
30g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

wedlina wieprzowa 20 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

twarozek 200 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

jabtko 150 ¢

sok pomidorowy 300 ml
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Razem E: 2230.8 keal | B 117.9g|T68.7g|W 3050 ¢

SFA 37.0 g| Cukry 80.0 g | Sol 13.6 g | Btonnik 43.2 g

zupa mleczna z ryzem 300
ml

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

chleb stonecznikowo-sojowy
90¢

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

papryka 60 g
pomidor 100 g

kefir 200 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

zupa selerowa z makaronem
300 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

roladka drobiowa ze
szpinakiem duszona w sosie
120¢g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

buraczki gotowane z
jabtkiem 75 g

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

kiwi 75 g

chleb stonecznikowo-sojowy
¢

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktozg)

herbata czarna bez cukru
240 ml

wedlina wieprzowa 20 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

twarozek 200 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

jabtko 150 g

sok pomidorowy 300 ml

chleb stonecznikowo-sojowy
30g

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

wedlina wieprzowa 20 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne
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zupa mleczna z ryzem 300
ml

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

chleb stonecznikowo-sojowy

kefir 200 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

zupa selerowa z makaronem
300 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

jajko gotowane 70 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne

chleb bydgoski 30 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb stonecznikowo-sojowy
30g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

30g rulqdki.drolzjiowa 76 _ masto 16 g
Alergeny: zhoza zawierajce ;Zf[']"g 1em duszona w sosie Alergeny: mleko i produkty

gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

buraczki gotowane z

pochodne (t3cznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

wedlina wieprzowa 20 g

jabtkiem 75 g Alergeny: soja i produkty
kawa zbozowa z mlekiem o pochodne
240 ml ziemniaki gotowane z 2

koperkiem 300 g twarozek 200 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

dzem25¢g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

jabtko 150 ¢

sok pomidorowy 300 ml
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pomidor 100 g

48¢g
1g

Razem E: 2571.6 keal | B153.0¢|T75.3g| W 33

SFA 39.1 | Cukry 87.2 g| Sol 14.1 g | Btonnik 32.
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Razem E: 2049.4 kcal | B76.6 g| T88.9 | W 246.4 ¢

SFA 48.5 g | Cukry 50.9 g | Sol 6.9 g | Btonnik 24.4 g

ity ok

zupa mleczna z ryzem
zmiksowana z mastem i
jajkiem 300 ml

Alergeny: jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (facznie z laktozg)

kefir 200 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

zupa selerowa z makaronem
zmiksowana z migsem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

zupa pomidorowa
zmiksowana z mastem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

zupa jarzynowa dietetyczna
zmiksowana z migsem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

zupa jarzynowa dietetyczna
zmiksowana z mastem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne




