Czwartek 2025-07-10
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Razem E: 2369.0 kcal | B96.7g|T85.1¢| W 318.7 g

SFA 36.6 g | Cukry 54.4 g | Sol 10.0 g | Btonnik 33.2 g

oy | ok

zupa mleczna z zacierka
300 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
pastazjaj90 ¢

Alergeny: jaja i produkty
pochodne, gorczyca i
produkty pochodne

rukola b g
kiwi 15 g

zupa szpinakowa z kasza
300 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne
gulasz duszony z warzywami
250 ¢

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, seler i produkty
pochodne

buraczki gotowane 75 g

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

twardg 50 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

widrki z rzodkiewki 40 g

rogal z jabtkiem 50 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
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chleb zytni 90 g

pochodne

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty

pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

gulasz duszony z warzywami
250 ¢

pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne,
gorczyca i produkty
pochodne

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktozg)

herbata czarna bez cukru
240 ml

zupa mleczna z zacierka sok pomidorowy 300 ml zupa szpinakowa z kasza satata z pomidorem, chleb zytni 90 g rogal z jabtkiem 50 g chleb zytni 30 g

300 ml 300 ml ogdrkiem kiszonym i Alergeny: zboza zawierajace | Alergeny: zboza zawierajace | Alergeny: zboza zawierajace
Alergeny: zhoza zawierajgce Alergeny: zhoza zawierajace | oliwkami 200 g gluten, soja i produkty gluten, jaja i produkty gluten, soja i produkty
gluten, mleko i produkty gluten, soja i produkty Alergeny: zhoza zawierajace | pochodne pochodne, mleko i produkty | pochodne

pochodne (t3cznie z laktoza) pochodne, mleko i produkty | gluten, mleko i produkty masto 16 g pochodne (t3cznie z laktoza) wedlina wieprzowa 20 g

Alergeny: soja i produkty
pochodne

masto 16 Alergeny: zhoza zawierajgce o

Alergeny: ﬁ'ﬂekg i produkty gluten, seler i produkty wedlina Wieprzowa 40g
pochodne (tacznie z laktoza) Dochodqe é\gecrhgoedn:e- soja i produkty
kawa zbozowa z mlekiem buraczki gotowane 75 g twartg 50 g

240 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)
pastazjaj90 g

Alergeny: jaja i produkty
pochodne, gorczycai
produkty pochodne

rukolab g
kiwi 75 g

ziemniaki gotowane z

koperkiem 300 g Alergeny: mleko i produkty

pochodne (t3cznie z laktoza)
widrki z rzodkiewki 40 g
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Razem E: 2353.6 keal [B98.9g|T879g|W313.1¢g
SFA 37.0 g | Cukry 62.0 g | Sol 13.1 g | Btonnik 46.7 g
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Razem E: 2641.2 keal |[B123.7¢|T950¢g|W 339.6 ¢

SFA 40.8 g | Cukry 70.6 g | S6l 11.9 g | Btonnik 36.5 g

oy | ok

zupa mleczna z zacierka
300 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
pastazjaj90 ¢

Alergeny: jaja i produkty
pochodne, gorczyca i
produkty pochodne

rukola b g
kiwi 15 g

sok pomidorowy 300 ml

zupa szpinakowa z kasza
300 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne
gulasz duszony z warzywami
350¢g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, seler i produkty
pochodne

buraczki gotowane 75 g

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

jogurt naturalny 150 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

twardg 50 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

widrki z rzodkiewki 40 g

rogal z jabtkiem 50 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
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Razem E: 1986.8 keal |[B72.7¢|T85.8g|W 2440 ¢
SFA 46.4 g | Cukry 50.7 g | S6l 8.2 g | Btonnik 29.5 g

ity ok

zupa mleczna z zacierka
zmiksowana z mastem i
jajkiem 300 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (facznie z laktozg)

sok pomidorowy 300 ml

zupa szpinakowa z kasza
zmiksowana z migsem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

zupa pomidorowa
zmiksowana z mastem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

zupa jarzynowa dietetyczna
zmiksowana z migsem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

zupa jarzynowa dietetyczna
zmiksowana z mastem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne




