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zupa mleczna z ptatkami zupa szpinakowa z chleb bydgoski 85 g krazki waflowe 30 g
owsianymi 300 ml ziemniakami 300 ml Alergeny: zhoza zawierajace | Alergeny: zboza zawierajace
Alergeny: zhoza zawierajgce Alergeny: zhoza zawierajace gluten gluten

gluten, mleko i produkty gluten, soja i produkty chleb stonecznikowo-soiow

pochodne (t3cznie z laktoza) pochodne, mleko i produkty 30g oy

chleb bydgoski 85 g pochodne (facznie 7 laktoz), Alergeny: zboza zawierajace

Alergeny: zhoza zawierajace seler i produkty pochodne gluten, soja i produkty

gluten filet z kurczaka w sosie pochodne

chleb stonecznikowo-sojowy sfodko—kwasnym 150g masto 16 ¢

30g Alergeny: zboza zawierajace Alergeny: mleko i produkty

Alergeny: zboza zawierajace glutﬁnasoja ||prqdukté/ ) pochodne (facznie z laktoza)

gluten,soja i produkty posIoctc, SElr prodity herbata czama z cukren (5

pochodne DOF oune g) 240 ml

masto 16 g vz gotowany 160 ¢ safatka jarzynowa

Alergeny: mleko i produkty dietetyczna 300 g

pochodne (tacznie z laktoza) Alergeny: jaja i produkty
kawa zbozowa z mlekiem pochodne, mleko i produkty
240 ml pochodne (tacznie z laktoza),
Alergeny: zboza zawierajace seler i produkty pochodne
gluten, mleko i produkty wedlina wieprzowa 20 g
pochodne (tacznie z laktoza) Alergeny: soja i produkty
twarozek ze Smietankg 90 g pochodne

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

koperek
rzodkiewka 40 g
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Razem E: 2288.3 keal | B 107.3
SFA 34.0 g | Cukry 51.9 g | Sl
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Razem E: 2287.5 keal |[B109.2g|T71.2g|W 3286 ¢
SFA 34.4 g | Cukry 67.3 g | Sol 10.1 g | Btonnik 55.4 g

zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300 ml
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

chleb stonecznikowo-sojowy
90¢

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

twarozek ze Smietankg 90 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

koperek
rzodkiewka 40 g

jabtko 150 ¢

Zupa szpinakowa z
ziemniakami 300 ml
Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

filet z kurczaka w sosie
stodko-kwasnym 150g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne

ryz brazowy gotowany 160
g

surdwka z kapusty
pekinskiej 150 g

chleb stonecznikowo-sojowy
¢

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktozg)

herbata czarna bez cukru
240 ml

satatka jarzynowa
dietetyczna 300 g

Alergeny: jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

wedlina wieprzowa 20 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

krazki waflowe 30 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

wedlina wieprzowa 20 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

chleb stonecznikowo-sojowy
30g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne
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Razem E: 2668.0 kcal | B 151.0g|T79.0g| W 355.7 ¢
SFA 37.6 g| Cukry 61.6 g | Sal 10.8 g | Btonnik 37.3 g
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zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300 ml
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

chleb stonecznikowo-sojowy
30g

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
twarozek ze Smietankg 90 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
koperek

rzodkiewka 40 g

koktajl truskawkowy 200 ml
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

Zupa szpinakowa z
ziemniakami 300 ml
Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

filet z kurczaka w sosie
stodko-kwasnym 300 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne

ryz gotowany 160 g

jajko gotowane 70 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne

chleb bydgoski 30 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb stonecznikowo-sojowy
30g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

satatka jarzynowa
dietetyczna 300 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty

pochodne (t3cznie z laktoza),

seler i produkty pochodne
wedlina wieprzowa 20 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

krazki waflowe 30 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten
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Razem E: 2037.8 keal |[B72.7g|788.0g|W253.1¢
SFA 46.6 g | Cukry 65.9 g | Sol 6.7 g | Btonnik 34.9 g
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zupa mleczna z ptatkami
owsianymi zmiksowana z
mastem i jajkiem 300 ml
Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (facznie z laktozg)

mus jabtkowy 200 g

zupa szpinakowa
zmiksowana z migsem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

krupnik zmiksowany z
mastem 300 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

zupa jarzynowa dietetyczna
zmiksowana z migsem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

zupa jarzynowa dietetyczna
zmiksowana z mastem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne




