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Razem E: 2257.3 keal |[B97.5¢|T79.7g|W 3029 ¢
SFA 36.2 g | Cukry 69.6 g | Sal 9.9 g | Bfonnik 33.3 g

oy | ok

zupa mleczna z kasza manng
300 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

chleb stonecznikowo-sojowy
30g

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
twarozek ze Smietankg 90 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
koperek

pomidor 100 g

zupa koperkowa z lanym
ciastem 300 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne

udko duszone w sosie 180 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty

pochodne (tacznie z laktozg)

surdwka z selera z
rodzynkami 75 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne,
dwutlenek siarki i siarczyny

marchewka gotowana 100 g

ziemniaki gotowane z
zielening 300 ¢

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb stonecznikowo-sojowy
30g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

dzem25¢
rzodkiewka 40 g

mus owocowy 100 g
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Razem E: 2246.7 keal |[B101.6g|T82.8 g| W 295.7 ¢

SFA 37.5 g | Cukry 80.2 g | Sol 9.7 g | Btonnik 45.8 g

zupa mleczna z kasza manng
300 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

chleb stonecznikowo-sojowy
90¢

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

twarozek ze Smietankg 90 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

koperek
pomidor 100 g

jabtko 150 ¢

zupa koperkowa z lanym
ciastem 300 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne

udko duszone w sosie 180 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty

pochodne (tacznie z laktozg)

surdwka z selera z
rodzynkami 75 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne,
dwutlenek siarki i siarczyny

marchewka gotowana 100 g

ziemniaki gotowane z
zielening 300 ¢

surdwka z kapusty
pekinskiej 150 g

chleb stonecznikowo-sojowy
¢

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktozg)

herbata czarna bez cukru
240 ml

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

papryka 60 g
rzodkiewka 40 g

mus owocowy 100 g

jogurt naturalny 150 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
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zupa mleczna z kaszg manng | jabtko 150 g zupa koperkowa z lanym jajko gotowane 70 g chleb bydgoski 85 g mus owocowy 100 g
300 ml jogurt naturalny 150 g ciastem 300 ml Alergeny: jaja i produkty Alergeny: zboza zawierajgce
Alergeny: zhoza zawierajgce Alergeny: mleko i produkty Alergeny: zhoza zawierajace | pochodne gluten

gluten, mieko i produkty pochodne (facznie z laktoza) gluten jaja i produkty chleb bydgoski 30 g chleb stonecznikowo-sojowy
pochodne (t3cznie z laktoza) pochodne, soja i produkty Alergeny: zboza zawierajgce | 30g

chleb bydgoski 85 g pocﬂogne, seler i produkty | gyygg Alergeny: zboza zawierajace
Alergeny: zhoza zawierajace pochodne gluten, soja i produkty
gluten udko duszone w sosie 360 g pochodne

chleb stonecznikowo-sojowy Alergeny: zboza zawierajace masto 16 g

30g gluten, mleko i produkty Alergeny: mleko i produkty
Alergeny: zboza zawierajace pochodne (tacznie 7 laktoza) pochodne (facznie z laktoza)
gluten, soja i produkty surdwka z selera z herbata czarna z cukrem (5
pochodne rodzynkami 75 g 2) 240 ml

masto 16 g Alergeny: mieko i produkty wedlina wieprzowa 40
Alergeny: mleko i produkty pochqdne (tgcznie 2 |aktoza), Aleer eny: sop'a [ roduktg
pochodne (facznie z laktoza) seler i produkty pochodne, ﬁg d V- SOl proctity
s 2botow 2 mlekdem dwutlenek siarki i siarczyny pochodne

20l marchewka gotowana 100 g dzem 25 g

Alergeny: zboza zawierajace ziemniaki gotowane z rzodkiewka 40 g

gluten, mleko i produkty zielening 300 ¢

pochodne (t3cznie z laktoza)

twarozek ze Smietankg 90 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

koperek
pomidor 100 g
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Razem E: 2822.1 keal | B 142.
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Razem E: 2001.8 keal |[B71.22|T783.8 g| W 253.4 g

SFA 44.8 g | Cukry 63.9 g | Sl 6.7 g | Btonnik 30.2 g

ity ok

zupa mleczna z kasza manng
zmiksowana z mastem i
jajkiem 300 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (facznie z laktozg)

mus jabtkowy 200 g

zupa koperkowa z lanym
ciastem zmiksowana z
migsem 300 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne

krupnik zmiksowany z
mastem 300 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

zupa jarzynowa dietetyczna
zmiksowana z migsem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

zupa jarzynowa dietetyczna
zmiksowana z mastem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne




