Poniedziatek 2025-06-16
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zupa mleczna z ptatkami krupnik 300 ml chleb bydgoski 85 g rogal z jabtkiem 50 g
owsianymi 300 ml Alergeny: zhoza zawierajace Alergeny: zhoza zawierajace | Alergeny: zboza zawierajace
Alergeny: zhoza zawierajgce gluten, soja i produkty gluten gluten, jaja i produkty

gluten, mleko i produkty pochodne, seler i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace

pochodne

knedle gotowane z
malinami, cukrem i

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

gluten Smietankg 375 g masto 16 g

chleb zytni 30 g Alergeny: jaja i produkty Alergeny: mleko i produkty

Alergeny: zboza zawierajace pggnggzg (Tlcezkrﬂé 'Z]GZ?(E[IEZW] pochodne (facznie z laktoza)

ﬁL”Gtﬁ[;‘d sgla | produkty P ? ? herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

masto 16 g twarozek 200 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty i safat 5
pochodne (t3cznie z laktoza) Mix safat
wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

miod 25 g

widrki z rzodkiewki 40 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 20 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne
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Razem E: 2463.5 keal |
SFA 35.1g | Cukry 58.7
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chleb zytni 90 g

pochodne
masto 16 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem

kotlet z jaj pieczony 110 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne

s0S chrzanowy
Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, mleko i produkty

pochodne (t3cznie z laktoza),

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktozg)

herbata czarna bez cukru
240 ml

twarozek 200 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 20 g

zupa mleczna z ptatkami kefir 200 g krupnik 300 ml sok warzywny 300 ml chleb zytni 90 g rogal z jabtkiem 50 g chleb zytni 30 g

owsianymi 300 ml Alergeny: mleko i produkty | Alergeny: zboza zawierajace | Alergeny: seler i produkty Alergeny: zhoza zawierajace | Alergeny: zboza zawierajace | Alergeny: zboza zawierajace
Alergeny: zhoza zawierajace | pochodne (t3cznie z laktoza) | gluten, soja i produkty pochodne gluten, soja i produkty gluten, jaja i produkty gluten, soja i produkty
gluten, mleko i produkty pochodne, seler i produkty pochodne pochodne, mleko i produkty | pochodne

pochodne (tacznie z laktoza) pochodne masto 16 g pochodne (tacznie 7 laktoza) | \yediina wieprzowa 20 g

Alergeny: soja i produkty
pochodne

dwutlenek siarki i siarczyn
240 mi . o - - . Alergeny: soja i produkty
Alergeny: zhoza zawierajace mizeria bez $mietany 100 g pochodne
gluten, mieko i produkty Kapusta czerwona gotowana i satat 5

pochodne (tacznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

ogorek Swiezy 100 g
widrki z rzodkiewki 40 g

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

=
(=]
(=
S
=)
o
=
=
o0
[«b8]
=
e
()
=
=
S
—
(=]
=
(72)
=
N
—
o
o
=
—
(-]
——
=
o
(=
(ab]
N
2o
f—
(9]
j —
o0
o
N
S
—
@
(s

Razem E: 2408.8 kcal | B 108.8 g | T90.0 g| W 308.4 g
SFA 41.8 g| Cukry 70.1 g | S6l 14.0 g | Btonnik 40.1 ¢
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Razem E: 2807.2 keal |[B109.7g|T74.7g|W 4416 ¢

SFA 39.5 g | Cukry 79.7 g| Sl 14.3 g | Btonnik 42.7 g
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zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300 ml
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

miod 25 g

widrki z rzodkiewki 40 g

kefir 200 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

krupnik 300 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne

knedle gotowane z
malinami, cukrem i
$mietankg 375 g

Alergeny: jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktozg)

jajko gotowane 70 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne

chleb bydgoski 30 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

sok warzywny 300 ml
Alergeny: seler i produkty
pochodne

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

twarozek 200 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
wedlina wieprzowa 20 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

mix safat 5

rogal z jabtkiem 50 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
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Razem E: 1935.6 keal |[B67.9g|T84.7g|W 238.2¢
SFA 47.1¢g| Cukry 53.0 g | Sl 6.8 g | Btonnik 30.8 g
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zupa mleczna z ptatkami
owsianymi zmiksowana z
mastem i jajkiem 300 ml
Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (facznie z laktozg)

kefir 200 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

krupnik zmiksowany z
migsem 300 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

zupa szpinakowa
zmiksowana z mastem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

zupa jarzynowa dietetyczna
zmiksowana z migsem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

zupa jarzynowa dietetyczna
zmiksowana z mastem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne




