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Razem E: 2359.6 kcal | B 110.1g|T76.1g|W 326.1 g

SFA 32.3 g | Cukry 57.4 g | Sal 10.2 g | Btonnik 39.9 ¢

iy | ok

zupa mleczna z makaronem
300 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

jajko gotowane 70 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne

jabtko 150 g

zupa koperkowa z
ziemniakami 300 ml
Alergeny: soja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne

gulasz duszony z warzywami
250 ¢

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, seler i produkty
pochodne

buraczki gotowane 75 g

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

masto 16 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

galaretka ze schabu 130 g
Alergeny: seler i produkty
pochodne

pomidor 100 g

ciastka wielozbozowe 50 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
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zupa mleczna z makaronem | jogurt naturalny 150 g zupa koperkowa z satata z ogdrkiem kiszonym, | chleb zytni 90 g ciastka wielozbozowe 50 g | chleb zytni 30 g

300 ml Alergeny: mleko i produkty | ziemniakami 300 ml rzodkiewka i oliwkami 200 | Alergeny: zboza zawierajace | Alergeny: zboza zawierajace | Alergeny: zboza zawierajace
Alergeny: zhoza zawierajace | pochodne (t3cznie z laktoza) | Alergeny: soja i produkty g gluten, soja i produkty gluten, mleko i produkty gluten, soja i produkty
gluten, jaja i produkty pochodne, seler i produkty | Alergeny: zboza zawierajace | pochodne pochodne (tacznie z laktoza) | pochodne

pochodne, mleko i produkty pochodne gluten, mleko i produkty herbata czarna bez cukru wedlina wieprzowa 20 g
pochodne (facznie z laktoza) gulasz duszony 7 warzywami | Pochodne (tacznie z laktoza), | 940 Mlergeny: soja i produkty
chleb zytni 90 ¢ 250¢g seler i produkty pochodne, | e g pochodne

Alergeny: zhoza zawierajace Mlergeny: zboza zawierajce | 80rc2vca i produkdy Alergeny: mlgko | produkly

gluten, soja i produkty gluten, seler i produkty ochadng pochodne (tacznie 7 laktozg)

pochodne pochodne galaretka ze schabu 130 g

masto 16 g buraczki gotowane 75 g Alergeny: seler i produkty
Alergeny: mleko i produkty ziemniaki gotowane z pochodne

pochodne (facznie z laktoza) koperkiem 300 g
kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

jajko gotowane 70 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne

jabtko 150 ¢

pomidor 100 g
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Razem E: 2401.3 keal |[B118.2g|T80.7g|W 3242 ¢

SFA 34.0 g | Cukry 66.2 g | Sol 12.4 g | Btonnik 51.0 g
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Razem E: 2763.8 keal |[B156.7g|T934¢|W 3419 ¢

SFA 42.0 g | Cukry 72.2 g | Sol 12.0 g | Btonnik 39.9 g

iy | ok

zupa mleczna z makaronem
300 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

jajko gotowane 70 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne

jabtko 150 g

jogurt naturalny 150 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

zupa koperkowa z
ziemniakami 300 ml
Alergeny: soja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne

gulasz duszony z warzywami
350¢g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, seler i produkty
pochodne

buraczki gotowane 75 g

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

twarozek 200 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

masto 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

galaretka ze schabu 130 g
Alergeny: seler i produkty
pochodne

pomidor 100 g

ciastka wielozbozowe 50 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
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Razem E: 1899.0 keal |[B77.0g|T84.2g|W 2199 ¢

SFA 45.8 g | Cukry 52.7 g | S6l 6.9 g | Btonnik 28.4 g

ity ok

zupa mleczna z makaronem
zmiksowana z mastem i
jajkiem 300 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (facznie z laktozg)

jogurt naturalny 150 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

zupa koperkowa z
ziemniakami zmiksowana z
migsem 300 ml

Alergeny: soja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne

zupa szpinakowa
zmiksowana z mastem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

zupa jarzynowa dietetyczna
zmiksowana z migsem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

zupa jarzynowa dietetyczna
zmiksowana z mastem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne




