Poniedziatek 2025-05-19

oy | ok

zupa mleczna z kaszg Zupa szpinakowa z chleb bydgoski 85 g rogal z jabtkiem 50 g
jaglang 300 ml ziemniakami 300 ml Alergeny: zhoza zawierajace | Alergeny: zboza zawierajace
Alergeny: mleko i produkty Alergeny: zhoza zawierajace gluten gluten, jaja i produkty

gluten
chleb zytni 30 g

pochodne

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty

pochodne (t3cznie z laktoza) gluten, soja i produkty

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace

pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

kasza jeczmienna gotowana
160 g z sosem
pomidorowym i wedling 250
g

Alergeny: zboza zawierajace

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem (5

pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

masto16g gluten, soja i produkty g)240ml

Alergeny: mieko i produkty pochodne, gorczyca i pieczen rzymska 70 g
pochodne (tgcznie z laktoza) produkty pochodne Alergeny: zhoza zawierajace
kawa zbozowa z mlekiem buraczki gotowane 75 ¢ gluten, jaja i produkty

240 ml pochodne, seler i produkty
Alergeny: zboza zawierajace pochodne

gluten, mleko i produkty safata5 g

pochodne (t3cznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

dzem25¢g
pomidor 100 g
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Razem E: 2584.8 keal |B82.0g|T111.0g|W 3279 ¢
SFA42.4 g | Cukry 59.4 g | Sol 11.4 g | Btonnik 28.5 g
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zupa mleczna z kaszg kefir 200 g Zupa szpinakowa z surdwka z biatej kapusty chleb zytni 90 g rogal z jabtkiem 50 g chleb zytni 30 g

jaglang 300 ml

chleb zytni 90 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

Alergeny: zboza zawierajace

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

ziemniakami 300 ml
Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

150 ¢

Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i produkty

Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, jaja i produkty

pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

wedlina wieprzowa 20 g
Alergeny: soja i produkty

gluten, soja i produkty
pochodne

pochodne (tacznie z laktozg)

herbata czarna bez cukru
240 ml

pieczen rzymska 70 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, jaja i produkty

pochodne
kasza jeczmienna gotowana
masto 16 g 160gzsosem

Alergeny: mleko i produkty pomidorowym i wedling 250
pochodne (facznie z laktozg) g

, , Alergeny: zboza zawierajace
kawa zbozowa z mlekiem aluten, soja i produkty

240 ml pochodne, gorczyca i pochodne, seler i produkty
Alergeny: zhoza zawierajgce produkty pochodne pochodne
gluten, ek [ produkty buraczki gotowane 75 ¢ safata 5 g

pochodne (tacznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

papryka 60 g
pomidor 100 g
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Razem E: 2620.5 keal | B 90.0
SFA 45.0 g | Cukry 60.0 g | Sal
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Razem E: 2771.8 keal |[B 1026 g|T115.0 g |W 345.1 ¢

SFA 44.8 g | Cukry 67.6 g| Sol 11.7 g | Btonnik 28.5 g
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zupa mleczna z kasza
jaglang 300 ml

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

dzem25¢g

pomidor 100 g

kefir 200 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

Zupa szpinakowa z
ziemniakami 300 ml
Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

kasza jeczmienna gotowana
160 g z sosem
pomidorowym i wedling 250
g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, gorczyca i
produkty pochodne

buraczki gotowane 75 g

serek homogenizowany
naturalny 150 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

pieczen rzymska 70 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne

safatab g

rogal z jabtkiem 50 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
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Razem E: 2026.2 kcal | B78.1g|T89.5g| W 239.1 ¢
SFA 48.6 g | Cukry 52.7 g | Sol 6.9 g | Btonnik 29.4 g
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zupa mleczna z kasza
jaglang zmiksowana z
mastem i jajkiem 300 ml
Alergeny: jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (facznie z laktozg)

kefir 200 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

zupa szpinakowa
zmiksowana z migsem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

krupnik zmiksowany z
mastem 300 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

zupa jarzynowa dietetyczna
zmiksowana z migsem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

zupa jarzynowa dietetyczna
zmiksowana z mastem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne




