Czwartek 2025-05-08

ity | ok

jaglang 300 ml

gluten
chleb zytni 30 g

pochodne

240 ml

zupa mleczna z kaszg

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty

kawa zbozowa z mlgkiem

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

zupa koperkowa z lanym
ciastem 300 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne

klopsiki gotowane w sosie
pomidorowym 90 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem (5

masto 16 ¢ . pochodne (tacznie z laktoza), g) 240ml
A|9rhged"V1 T'Ekﬂl' pr(lldlijtkty seler i produkty pochodne serek homogenizowany
pochodne (facznie z laktozg) safata z jogurtem 70 g smakowy 150 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 20 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

banan 120 ¢

wedlina drobiowa 40 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne,
gorczyca i produkty
pochodne

miod 25 g
pomarancza 120 g

pomidor 100 g
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Razem E: 2272.8 keal |[B95.1¢|T61.0g|W347.7¢
SFA 32.3 g | Cukry 82.7 g | Sol 10.0 g | Btonnik 27.6 g
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zupa mleczna z kaszg kisiel 200 ml zupa koperkowa z lanym podptomyki 60 g chleb zytni 90 g hanan 120 g chleb zytni 30 g

pochodne

jaglang 300 ml

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)
chleb zytni 90 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty

kawa zbozowa z mlekiem

ciastem 300 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne

klopsiki gotowane w sosie

pochodne, mleko i produkty

pochodne (tacznie z laktoza),

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktozg)

herbata czarna bez cukru

masto 16.¢ f\lljg:;?l?%glf ?aalierajqce 240m

Al :mleko i k : ;

p[]?}rh%fdnr}le T[T % z[r]lilepznllglgtot; ! oluten, jaja i produkty serek homogenizowany
d 3 naturalny 150 g

Alergeny: mleko i produkty

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

wedlina wieprzowa 20 g

Alergeny: soja i produkty
pochodne

§|40 ml I seler i produkty pochodne pochodne (t3cznie z laktoza)
Docho&ne (tacznie z laktozg) Alergerty: mieko | produkty ey soja prodicy
wedlina drobiona 40 g pachodne (tacznie z laktoza) pochodne

R ziemniaki gotowane z pomidor 100 g
Alergeny: zboza zawierajace Koperkiem 300 g

gluten, jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne,
gorczyca i produkty
pochodne

papryka 60 g
pomararicza 120 g
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Razem E: 2077.2 kcal | B91.8 g T58.3g| W 31
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Razem E: 2509.2 keal | B 126.8 g | T70.0 g | W 356.3 g

SFA 34.3 g | Cukry 90.6 g | Sal 10.5 g | Btonnik 30.0 g
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zupa mleczna z kasza
jaglang 300 ml

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

wedlina drobiowa 40 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne,
gorczyca i produkty
pochodne

miod 25 g
pomarancza 120 g

jogurt typu skyr 140 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

zupa koperkowa z lanym
ciastem 300 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne

klopsiki gotowane w sosie
pomidorowym 180 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty

pochodne (tacznie z laktoza),

seler i produkty pochodne

safata z jogurtem 70 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

podptomyki 60 g

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

serek homogenizowany
smakowy 150 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 20 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

pomidor 100 g

banan 120 ¢
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Razem E: 2031.1keal [B71.4¢|T835g|W 2613 ¢

SFA44.9 g | Cukry 81.6 g| Sol 6.7 g | Btonnik 30.3 g

ity ok

zupa mleczna z kaszg kisiel 200 ml zupa koperkowa z lanym zupa szpinakowa zupa jarzynowa dietetyczna | zupa jarzynowa dietetyczna
jaglang zmiksowana z ciastem zmiksowana z zmiksowana z mastem 300 | zmiksowana z migsem 300 | zmiksowana z mastem 300
mastem i jajkiem 300 ml migsem 300 ml ml ml ml

Alergeny: jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (facznie z laktozg)

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne




