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Razem E: 2552.0 kcal | B 101.9g|T111.7g|W298.1¢

SFA 46.5 g | Cukry 53.0 g | Sal 11.8 g | Btonnik 29.0 g

oy | ok

zupa mleczna z ryzem 300
ml

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kakao 240 ml

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

jajko gotowane 70 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne

pomararicza 120 g

zupa pomidorowa z
makaronem 300 ml
Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

udko duszone w sosie 180 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty

pochodne (tacznie z laktozg)

surdwka z marchwi 85 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
szpinak gotowany 70 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

wedlina na goraco 90 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne, gorczyca i
produkty pochodne

ketchup 12 g

rukolab g

MUS OWOCOWO-Warzywny
100¢
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zupa mleczna z ryzem 300 | kisiel 200 ml zupa pomidorowa z surdwka z kapusty chleb zytni 90 g MUS 0WOCOW0-Warzywny kefir 200 g
ml makaronem 300 ml pekinskiej 150 g Alergeny: zboza zawierajace | 100 g Alergeny: mleko i produkty
Alergeny: mleko i produkty Alergeny: zhoza zawierajace gluten, soja i produkty pochodne (t3cznie z laktoza)
pochodne (t3cznie z laktoza) gluten, jaja i produkty pochodne
chleb zytni 90 g pochodne, soja i produkty masto 16 g
Alergeny: zhoza zawierajace pochdne, Tlek[’. | prloiukty Alergeny: mleko i produkty
gluten, soja i produkty polc odne ( alftzn'e zha 0z3), pochodne (tacznie z laktozg)
pochodne seer roduidy pochode herbata czarna bez cukru
masto 16 g udko duszone w sosie 180 g 240 ml
Alergeny: mleko i produkty Alergeny: ZbOZ.El Lawierajace Wed"na na goraco 90 g
pochodne (t3cznie z laktoza) gluten, miko p_rodukty Alergeny: soia i produkt
pochodne (tacznie z laktozg) geny- Soja I produxty

kakao 240 ml k hui pochodne, gorczyca i
Mergeny: mleko i produkty i\lljgtr];veni/zrm:% ivgrgl?uity produkty pochodne
SVUZTHTEVEQffgﬁazigkma] pochodne (tacznie z laktozg) ketohup 12

¢ P g szpinak gotowany 70 g rukola 5 g

Alergeny: soja i produkty
pochodne

jajko gotowane 70 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne

pomararicza 120 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g
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115.7g|W297.1¢
.5 g | Btonnik 37.5 g
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SFA 48.8 g | Cukry 74.6 2| Sol 1

Razem E: 2571.5 keal | B 102
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Razem E: 2980.6 kcal | B 135.6 g | T132.0 g | W 326.1 ¢

SFA 53.5 ¢ | Cukry 74.0 g | Sol 12.4 g | Btonnik 29.0 g

oy | ok

zupa mleczna z ryzem 300
ml

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kakao 240 ml

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

jajko gotowane 70 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne

pomararicza 120 g

kisiel 200 ml

zupa pomidorowa z
makaronem 300 ml
Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

udko duszone w sosie 360 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty

pochodne (tacznie z laktozg)

surdwka z marchwi 85 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
szpinak gotowany 70 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

kefir 200 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

wedlina na goraco 90 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne, gorczyca i
produkty pochodne

ketchup 12 g

rukolab g

MUS OWOCOWO-Warzywny
100¢
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Razem E: 2002.8 kcal | B 72.3g|T86.2¢|W 2458 ¢
SFA 46.8 g | Cukry 58.8 g| Sal 6.7 g | Btonnik 26.0 g

ity ok

zupa mleczna z ryzem
zmiksowana z mastem i
jajkiem 300 ml

Alergeny: jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kakao 240 ml

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (facznie z laktozg)

kisiel 200 ml

zupa pomidorowa z
makaronem zmiksowana z
migsem 300 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

zupa szpinakowa
zmiksowana z mastem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

zupa jarzynowa dietetyczna
zmiksowana z migsem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

zupa jarzynowa dietetyczna
zmiksowana z mastem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne




