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Razem E: 2244 8 keal | B 101.7g|T75.1¢g| W 302.7 g
SFA 35.7 g | Cukry 41.4 g| Sl 9.7 g | Btonnik 27.1 g

ity | ok

zupa mleczna z zacierka
300 ml

Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)
kakao 240 ml

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
twarozek ze Smietankg 90 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

widrki z rzodkiewki 40 g
koperek

zupa na kwasie ogdrkowym
zryzem 300 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

bitka ze schabu duszona w
sosie 80 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten

surdwka z selera z
ananasem /5 ¢

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

buraczki gotowane 75 g

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

wedlina drobiowa 40 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty

pochodne (t3cznie z laktoza),

seler i produkty pochodne,
gorczyca i produkty
pochodne

jajko gotowane 70 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne

roszponka 5 g

krazki waflowe 22 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
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Razem E: 22938 keal [B1045¢g|T71.6g|W311.2¢
SFA 37.1¢g| Cukry 71.4 g| Sal 10.9 g | Btonnik 35.9 g

zupa mleczna z zacierka
300 ml

Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
chleb zytni 90 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
kakao 240 ml

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)
twarozek ze Smietankg 90 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
widrki z rzodkiewki 40 g

koperek

kisiel 200 ml

zupa na kwasie ogdrkowym
zryzem 300 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

bitka ze schabu duszona w
sosie 80 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten

surdwka z selera z
ananasem /5 ¢

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

buraczki gotowane 75 g

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

sok pomidorowy 300 ml

chleb zytni 90 g

Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktozg)

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

wedlina drobiowa 40 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty

pochodne (t3cznie 7 laktoza),

seler i produkty pochodne,
gorczyca i produkty
pochodne

jajko gotowane 70 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne

roszponka 5 g

krazki waflowe 22 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

jogurt naturalny 150 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
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Razem E: 2541.0 keal |[B132.3¢|T81.6 g| W 332.1¢g

SFA 38.8 g | Cukry 62.5 g| Sl 10.2 g | Btonnik 27.1 g

ity | ok

zupa mleczna z zacierka
300 ml

Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)
kakao 240 ml

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
twarozek ze Smietankg 90 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

widrki z rzodkiewki 40 g
koperek

kisiel 200 ml

zupa na kwasie ogdrkowym
zryzem 300 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

bitka ze schabu duszona w
sosie 160 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten

surdwka z selera z
ananasem /5 ¢

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

buraczki gotowane 75 g

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

jogurt naturalny 150 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

wedlina drobiowa 40 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty

pochodne (t3cznie z laktoza),

seler i produkty pochodne,
gorczyca i produkty
pochodne

jajko gotowane 70 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne

roszponka 5 g

krazki waflowe 22 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
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Razem E: 2170.7 keal |[B71.4 2| 785.9g|W291.0¢

SFA 46.8 g | Cukry 81.4 g | Sol 6.7 g | Btonnik 29.3 g

ity ok

zupa mleczna z zacierka
zmiksowana z mastem i
jajkiem 300 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kakao 240 ml

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (facznie z laktozg)

kisiel 200 ml

zupa na kwasie ogdrkowym
7 ryzem zmiksowana z
migsem 300 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

krupnik zmiksowany z
mastem 300 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

zupa jarzynowa dietetyczna
zmiksowana z migsem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

zupa jarzynowa dietetyczna
zmiksowana z mastem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne




