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Razem E: 2310.6 keal | B103.3¢|T69.0g|W 3326 ¢

SFA 36.7 g | Cukry 75.0 g | Sal 9.9 g | Btonnik 29.3 g

oy | ok

zupa mleczna z ptatkami
orkiszowymi 300 ml
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)
kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
pasta z migsa i warzyw 100

g
Alergeny: seler i produkty
pochodne

safatab g
midd 25 g

barszcz czerwony z
ziemniakami 300 ml
Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

pierogi leniwe gotowane z
cukrem i $mietankg 250 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktozg)

jabtko 150 g

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

jajko gotowane 70 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne

plasterki rzodkiewki 40 g

MUS OWOCOWO-Warzywny
100¢
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zupa mleczna z ptatkami maliny w galaretce 200g | barszcz czerwony z surdwka z kapusty chleb zytni 90 g MUS OWOCOWO-warzywny jogurt naturalny 150 g
orkiszowymi 300 ml ziemniakami 300 ml pekinskiej 150 g Alergeny: zboza zawierajace | 100 g Alergeny: mleko i produkty
Alergeny: zhoza zawierajgce Alergeny: zhoza zawierajace gluten, soja i produkty pochodne (t3cznie z laktoza)
gluten, mleko i produkty gluten, soja i produkty pochodne
pochodne (tgcznie z laktozg) pochodne, mieko i produkty masto 16 ¢
chleb zytni 90 g pochodne (facznie 7 laktoz), Alergeny: mleko i produkty
Alergeny: zhoza zawierajace seler i produkty pochodne pochodne (tacznie z laktozg)
gluten, soja i produkty pierogi leniwe gotowane ze herbata czarna bez cukru
pochodne Smietankg 240 g 240 ml
masto 16 g AIergeny:_zboza zZawierajace wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: mleko i prﬂdUkty gl”ten' Jajal prOdUkty Alergeny; soja i produkty
pochodne (facznie z laktoza) pochodne, mieko i produkty hod
- ok pochodne (facznie z laktoza) pochodne
2%3 rél ozowa z mlekiem jablko 150 g jajko gotoyve_mg 10g
. o Alergeny: jaja i produkty
Alergeny: zboza zawierajace pochodne
gluten, mleko i produkty . -
pochodne (tacznie z laktozg) plasterki rzodkiewki 40 g

pasta z migsa i warzyw 100

g
Alergeny: seler i produkty
pochodne

papryka 60 g
safatab g
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Razem E: 2197.5 keal | B 108.8 ITI 9g|W300.7¢g
g

g|Tn
SFA 38.0 g | Cukry 81.2 g | Sol 9.6 g | Btonnik 45.7 g
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zupa mleczna z ptatkami maliny w galaretce 200 g barszcz czerwony z jogurt naturalny 150 g chleb bydgoski 85 g MUS 0WOCOW0-Warzywny
orkiszowymi 300 ml ziemniakami 300 ml Alergeny: mleko i produkty | Alergeny: zhoza zawierajace | 100 g

Alergeny: zhoza zawierajgce Alergeny: zhoza zawierajace | pochodne (t3cznie z laktoza) | gluten
gluten, mleko i produkty

gluten
chleb zytni 30 g

pochodne

pochodne (t3cznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty

gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

pierogi leniwe gotowane z
cukrem i $mietankg 500 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem (5

pochodne (facznie z laktoza) ) 240 ml

masto 16 g

: . jabtko 150 g wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: mleko i produkty a Alergeny: soja i produkt
pochodne (tacznie z laktoza) pocf:godri/e o '
;ivg]a nﬁlbozowa 7 mlekiem jajko gotowane 70 g

Alergeny: jaja i produkt
Alergeny: zboza zawierajace poctﬁ)dr},ej e '

gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
pasta z migsa i warzyw 100

g
Alergeny: seler i produkty
pochodne

safatab g
midd 25 g

plasterki rzodkiewki 40 g
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1g|W3615¢g
Btonnik 36.0 g

g|T79
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Razem E: 2663.8 kcal | B 1438 g| T
SFA42.5 g | Cukry 93.4 g | Sal
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Razem E: 2032.7 keal |[B73.7g|T84.6g| W 258.8 g
SFA 46.1g| Cukry 78.4 g | Sol 6.8 g | Btonnik 29.4 g

ity ok

zupa mleczna z ptatkami
orkiszowymi zmiksowana z
mastem i jajkiem 300 ml
Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (facznie z laktozg)

galaretka 200 ml

barszcz czerowny z
ziemniakami zmiksowany z
migsem 300 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

zupa pomidorowa
zmiksowana z mastem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

zupa jarzynowa dietetyczna
zmiksowana z migsem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

zupa jarzynowa dietetyczna
zmiksowana z mastem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne




