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Razem E: 2384.8 kcal |[B99.6g|T77.2¢| W 336.4¢g
SFA 34.8 g | Cukry 53.6 g| Sdl 10.3 g | Btonnik 30.3 g

oy | ok

zupa mleczna z zacierka
300 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

chleb stonecznikowo-sojowy
30g

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

twardg 50 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (facznie z laktozg)

pomidor 100 g

zupa ziemniaczana 300 ml
Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

kasza jeczmienna gotowana
160 g z sosem
pomidorowym i wedling 200
g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, gorczyca i
produkty pochodne

buraczki gotowane 75 g

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb stonecznikowo-sojowy
30g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

galaretka ze schabu 130 g
Alergeny: seler i produkty
pochodne

jabtko 150 g

krazki zbozowo-ryzowe 30 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten
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oy | ok

zupa mleczna z zacierka kisiel 200 ml zupa ziemniaczana 300 ml | surdwka z kapusty chleb stonecznikowo-sojowy | krazki zbozowo-ryzowe 30 ¢ | wedlina wieprzowa 20 g
300 ml Alergeny: zboza zawierajgce | pekiriskiej 150 g ¢ Alergeny: zhoza zawierajace | Alergeny: soja i produkty
Alergeny: zhoza zawierajgce gluten, soja i produkty Alergeny: zhoza zawierajgce | gluten pochodne

gluten, mleko i produkty pochodne, mleko i produkty gluten, soja i produkty chleb stonecznikowo-sojowy
pochodne (tacznie z laktoza) pochodne (t3cznie z laktoza), pochodne 30g

chleb stonecznikowo-sojowy seler i produkty pochodne masto 16 g Alergeny: zboza zawierajace
90¢ kasza jeczmienna gotowana Alergeny: mleko i produkty gluten, soja i produkty
Alergeny: zboza zawierajace 160 g z sosem pochodne (tacznie z laktozg) pochodne

gluten, soja i produkty pomidorowym i wedling 200 herbata czarna bez cukru

pochodne g 240 m

masto 16 Nergeny: 20 zawerajace galaretka ze schabu 130 g

Alergeny: mleko i produkty gluten, s0ja i produkdy Alergeny: seler i produkty

pochodne (tacznie z laktoza) pochodne, gorczyca hod

ana ho ek produkty pochodne pochodne

Qiméaré OroWa zmieem buraczki gotowane 75 g jabtko 150 g

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

twardg 50 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

pomidor 100 g
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Razem E: 2410.7 keal | B 10[].E|§ g|T783g|W345.4¢

SFA 349 g | Cukry 69.9 ¢ | Sol 10.6 g | Btonnik 42.3 g
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Razem E: 28459 keal [ B 119.2¢|T103.4g|W3735¢

SFA 46.3 g | Cukry 80.0 g | Sl 11.7 g | Btonnik 30.3 g

oy | ok

zupa mleczna z zacierka
300 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

chleb stonecznikowo-sojowy
30g

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

twardg 50 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (facznie z laktozg)

pomidor 100 g

budyri 200 ml
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

zupa ziemniaczana 300 ml
Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

kasza jeczmienna gotowana
160 g z sosem
pomidorowym i wedling 250
g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, gorczyca i
produkty pochodne

buraczki gotowane 75 g

kefir 200 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb stonecznikowo-sojowy
30g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

galaretka ze schabu 130 g
Alergeny: seler i produkty
pochodne

jabtko 150 g

krazki zbozowo-ryzowe 30 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten
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Razem E: 2100.2 keal |[B71.6 2| T84.5g|W276.5¢

SFA 46.1 g | Cukry 83.4 g | Sol 6.7 g | Btonnik 33.0 g

ity ok

zupa mleczna z zacierka
zmiksowana z mastem i
jajkiem 300 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (facznie z laktozg)

kisiel 200 ml

Zupa ziemniaczana
zmiksowana z migsem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

zupa szpinakowa
zmiksowana z mastem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

zupa jarzynowa dietetyczna
zmiksowana z migsem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

zupa jarzynowa dietetyczna
zmiksowana z mastem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne




