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Razem E: 2362.8 keal | B 101.4 g | T86.6 g| W 309.7 ¢

SFA 38.0 g | Cukry 46.6 g | Sol 12.4 g | Btonnik 32.4 g

oy | ok

zupa mleczna z kaszg
jeczmienng 300 ml
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

chleb stonecznikowo-sojowy
30g

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kakao 240 ml

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

jajko gotowane 70 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne

widrki z marchewki 25 g

barszcz czerwony z
makaronem 300 ml
Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

udko duszone w sosie 180 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty

pochodne (tacznie z laktozg)

surdwka z selera z
brzoskwinig 75 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne
szpinak gotowany 70 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb stonecznikowo-sojowy
30g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne
midd 25 g
safata b g

sok pomidorowy 300 ml
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Razem E: 2447.7 keal | B 132.3¢|T95.4 g| W 285.2 ¢
SFA 43.7 g | Cukry 70.3 g| Sl 13.4 g | Btonnik 42.5 g

zupa mleczna z kaszg
jeczmienng 300 ml
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

chleb stonecznikowo-sojowy
90¢

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
kakao 240 ml

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

jajko gotowane 70 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne

widrki z marchewki 25 g

jabtko pieczone 150 g

barszcz czerwony z
makaronem 300 ml
Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

udko duszone w sosie 180 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty

pochodne (tacznie z laktozg)

surdwka z selera z
brzoskwinig 75 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne
szpinak gotowany 70 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

twarozek 200 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

chleb stonecznikowo-sojowy
¢

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktozg)

herbata czarna bez cukru
240 ml

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

papryka 60 g
safatab g

sok pomidorowy 300 ml

jogurt typu skyr 140 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
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zupa mleczna z kaszg jogurt typu skyr 140 g barszcz czerwony z twarozek 200 g chleb bydgoski 85 g sok pomidorowy 300 ml
jeczmienng 300 ml Alergeny: mleko i produkty | makaronem 300 ml Alergeny: mleko i produkty | Alergeny: zboza zawierajgce
Alergeny: zhoza zawierajace | pochodne (t3cznie z laktoza) | Alergeny: zboza zawierajace | pochodne (tacznie z laktozg) | gluten

gluten, mleko i produkty gluten, jaja i produkty chleb stonecznikowo-sojowy
pochodne (t3cznie z laktoza) pochodne, soja i produkty 30¢

chleb bydgoski 85 g pochodne, mleko i produkty Alergeny: zboza zawierajace

Alergeny: zboza zawierajace pochodne (facznie 7 laktoz), luten, soja i produkt
glutegn / i seler i produkty pochodne gochodnej P y
chleb stonecznikowo-sojowy udko dus.zone.w sosie 360 g masto 16 ¢

30g Alergeny: zboza zawierajace Alergeny: mleko i produkty

gluten, mleko i produkty

Al : Zhoza zawieraj
Crgeny: 1b07a zavierajgce pochodne (tacznie z laktozg)

gluten, soja i produkty

pochodne (t3cznie z laktoza)
herbata czarna z cukrem (5

pochodne suréwka z selera z g) 240 ml

masto 16 g brzoskwinig 75 g e vi 10

Alergeny: mleko i produkty Alergeny: micko i produiy Norgeny: so | 1ok

pochodne (tacznie z laktoza) pochodng (tacznie 2 taktozg), oo
seler i produkty pochodne pochodne

kakao 240 ml szpinak gotowany 70 g miéd 25 g

lergeny: misko | produkty Alergeny: mleko i produkty safata 5 g

pochodne (t3cznie z laktoza)
wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

jajko gotowane 70 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne

widrki z marchewki 25 g

pochodne (t3cznie z laktoza)

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g
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T111.2g|W3206¢
3¢ | Btonnik 32.8 g

Razem E: 2878.4 keal | B 164.3 ¢
SFA 48.3 g | Cukry 58.6 g | Sal 14.
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Razem E: 2053.0 kcal | B72.0 g | T87.4 g | W 259.0 g
SFA 47.0 g| Cukry 69.4 g | Sol 6.8 g | Btonnik 32.2 g

ity ok

zupa mleczna z kaszg mus jabtkowy 200 g barszcz czerwony z krupnik zmiksowany z zupa jarzynowa dietetyczna | zupa jarzynowa dietetyczna
jeczmienng zmiksowana z makaronem zmiksowany z | mastem 300 ml zmiksowana z migsem 300 | zmiksowana z mastem 300
mastem i jajkiem 300 ml migsem 300 ml Alergeny: zboza zawierajace | ml ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, jaja i produkty

pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kakao 240 ml

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (facznie z laktozg)

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne




