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pochodne
masto 16 g

kakao 240 ml

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktozg)

marchewka gotowana 100 g

surowka z selera z
rodzynkami 75 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne,
dwutlenek siarki i siarczyny

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

twardg 50 g

Alergeny: mleko i produkty

zupa mleczna z ryzem 300 zupa koperkowa z lanym chleb bydgoski 85 g sok pomidorowy 300 ml
ml ciastem 300 ml Alergeny: zhoza zawierajgce

Alergeny: mleko i produkty Alergeny: zhoza zawierajace gluten

pochodne (t3cznie z laktoza) gluten, jaja i produkty chleb zytni 30 g

chleb bydgoski 85 g pochodne, soja i produkty Alergeny: zboza zawierajace

Alergeny: zhoza zawierajace pochodne, seler i produkty gluten, soja i produkty

gluten pochodne pochodne

chleb 2ytni 30 g udko duszone w sosie 180 g masto 16 g

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

jajko gotowane 70 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne

widrki z rzodkiewki 40 g

L pochodne (tacznie z laktoza)
ziemniaki gotowane z
zielenina 300 g mandarynka 90 g
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chleb zytni 90 g

pochodne
masto 16 g

kakao 240 ml

pochodne

pochodne
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Btonnik 40.8 g

Razem E: 2445.8 keal | B 115.7g|T95.7¢| W 300.5 ¢
Sol14.1¢g|

SFA 43.3 g | Cukry 80.2 g | Sdl

pochodne (t3cznie z laktoza)

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty

jajko gotowane 70 g
Alergeny: jaja i produkty

widrki z rzodkiewki 40 g

gluten, jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne

udko duszone w sosie 180 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty

pochodne (tacznie z laktozg)

marchewka gotowana 100 g

surowka z selera z
rodzynkami 75 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne,
dwutlenek siarki i siarczyny

ziemniaki gotowane z
zielening 300 ¢

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne,
gorczyca i produkty
pochodne

pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktozg)

herbata czarna bez cukru
240 ml

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

twardg 50 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

mandarynka 90 g

zupa mleczna z ryzem 300 | budyn 200 ml zupa koperkowa z lanym satata z pomidorem, chleb zytni 90 g sok pomidorowy 300 ml kefir 200 g
ml Alergeny: mleko i produkty | ciastem 300 ml og6rkiem kiszonym i Alergeny: zhoza zawierajgce Alergeny: mleko i produkty
Alergeny: mleko i produkty | pochodne (tacznie z laktoza) | Alergeny: zhoza zawierajace | oliwkami 200 g gluten, soja i produkty pochodne (t3cznie z laktoza)
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Razem E: 2843.0 keal [B 1479 ¢|T110.7g|W 3299 ¢

SFA 47.9 g| Cukry 80.9 g | S6l 13.2 g | Btonnik 32.9 g
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zupa mleczna z ryzem 300
ml

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajce
gluten

masto 16 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kakao 240 ml

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

jajko gotowane 70 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne

widrki z rzodkiewki 40 g

budyri 200 ml
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

zupa koperkowa z lanym
ciastem 300 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne

udko duszone w sosie 360 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty

pochodne (tacznie z laktozg)

marchewka gotowana 100 g

surowka z selera z
rodzynkami 75 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne,
dwutlenek siarki i siarczyny

ziemniaki gotowane z
zielening 300 ¢

kefir 200 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

twardg 50 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

mandarynka 90 g

sok pomidorowy 300 ml
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Razem E: 2146.9 keal |[B 76.6 2| T96.4 g | W 254.2 ¢
SFA 53.5 ¢ | Cukry 76.1 g Sl 6.9 g | Btonnik 25.2 g
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kakao 240 ml
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

zupa mleczna z ryzem
zmiksowana z mastem i
jajkiem 300 ml

Alergeny: jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (facznie z laktozg)

budyr z mastem 200 ml
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

zupa koperkowa z lanym
ciastem zmiksowana z
migsem 300 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne

zupa szpinakowa
zmiksowana z mastem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

zupa jarzynowa dietetyczna
zmiksowana z migsem 300
ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktozg),
seler i produkty pochodne

zupa jarzynowa dietetyczna
zmiksowana z mastem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne




