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Razem E: 2383.3 keal |[B87.3g|T94.6g|W309.7 ¢
SFA 44.7 g| Cukry 63.8 g | Sol 10.2 g | Btonnik 29.6 g

oy | ok

zupa mleczna z kasza manng
300 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

pastazjaj90 ¢
Alergeny: jaja i produkty
pochodne, gorczyca i
produkty pochodne
rukola b g

pomidor 100 g

zupa na kwasie ogdrkowym
7 ziemniakami 300 ml
Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

makaron pszenny 160 g z
migsem duszonym i
warzywami 220 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

wedlina wieprzowa 30 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

serek 80 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

jabtko 150 ¢

mus owocowy 100 g
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zupa mleczna z kaszg manng | kefir 200 g zupa na kwasie ogérkowym | satata z pomidorem, chleb zytni 90 g owsianka 100 g wedlina wieprzowa 20 g
300 ml Alergeny: mleko i produkty | z ziemniakami 300 ml rzodkiewkg i oliwkami 200 | Alergeny: zhoza zawierajace Alergeny: soja i produkty
Alergeny: zhoza zawierajace | pochodne (t3cznie z laktoza) | Alergeny: zboza zawierajace | & gluten, soja i produkty pochodne

gluten, mleko i produkty

chleb zytni 90 g

pochodne
masto 16 g

240 ml

pochodne (t3cznie z laktoza)

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem

gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

makaron petnoziarnisty 160
g 7 migsem duszonym i
warzywami 220 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, seler i produkty
pochodne

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne,
gorczyca i produkty
pochodne

pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktozg)

herbata czarna bez cukru
240 ml

wedlina wieprzowa 30 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

serek 80 g
Alergeny: mleko i produkty

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

pastazjaj90 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne, gorczycai
produkty pochodne

pochodne (t3cznie z laktoza)
jabtko 150 ¢

rukolab g
pomidor 100 g
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Razem E: 2379.2 keal | B95.3¢|T100.1¢g|W 297.1¢g
SFA 47.2 g| Cukry 72.1 g | Sol 11.5 g | Btonnik 44.4 g
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Razem E: 2796.2 keal | B 116.|[] g|T111.4g|W3468¢

SFA 53.3 g | Cukry 90.1 g Sal 10.8 g | Btonnik 29.6 g

zupa mleczna z kasza manng
300 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

pastazjaj90 ¢
Alergeny: jaja i produkty
pochodne, gorczyca i
produkty pochodne
rukola b g

pomidor 100 g

kefir 200 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

zupa na kwasie ogdrkowym
7 ziemniakami 300 ml
Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

makaron pszenny 160 g z
migsem duszonym i
warzywami 300 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne

budyr 200 ml
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

wedlina wieprzowa 30 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

serek 80 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

jabtko 150 ¢

mus owocowy 100 g




Poniedziatek 2025-02-24

ity ok

zupa mleczna z kaszg manng | kefir 200 g zupa na kwasie ogérkowym | krupnik zmiksowany z zupa jarzynowa dietetyczna

jajkiem 300 ml

240 ml

zmiksowana z mastem i

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, jaja i produkty

pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

7 ziemniakami zmiksowana z
migsem 300 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

mastem 300 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

zmiksowana z migsem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

herbata czarna z cukrem (5

zupa jarzynowa dietetyczna
zmiksowana z mastem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (facznie z laktozg)

g) 240 ml
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Razem E: 2026.2 kcal |B77.4g|T889¢g|W241.2¢
SFA 48.5 g | Cukry 52.7 g | Sl 6.9 g | Btonnik 29.1 g




