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zupa mleczna z ptatkami ros6t z makaronem 300 ml chleb bydgoski 85 g sok pomidorowy 300 ml
owsianymi 300 ml Alergeny: zhoza zawierajace Alergeny: zhoza zawierajgce
Alergeny: zhoza zawierajgce gluten, jaja i produkty gluten

gluten
chleb zytni 30 g

pochodne
masto 16 g

kakao 240 ml

pochodne
dzem25¢g
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SFA 35.7 g | Cukry 70.8 g | Sol 12

Razem E: 2232.1 keal | B

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty

pomarancza 120 g

gluten, mleko i produkty pochodne, soja i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace

pochodne, seler i produkty
pochodne

udko duszone w sosie 180 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty

pochodne (tacznie z laktozg)

surdwka z marchwi i jahtka
Tog

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
szpinak gotowany 70 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

widrki z rzodkiewki 40 g

jogurt smakowy 100 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
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Razem E: 2242.6 keal | B 102.7¢|783.7g|W 290.0 g
SFA 35.9 g | Cukry 68.8 g| Sl 12.6 g | Btonnik 42.2 g

zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300 ml
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

chleb zytni 90 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
kakao 240 ml

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)
wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

papryka 60 g

pomararicza 120 g

kisiel 200 ml

rosot z makaronem 300 ml
Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne

udko duszone w sosie 180 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty

pochodne (tacznie z laktozg)

surdwka z marchwi i jahtka
Tog

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
szpinak gotowany 70 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

podptomyki 60 g

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

chleb zytni 90 g

Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktozg)

herbata czarna bez cukru
240 ml

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

widrki z rzodkiewki 40 g

jogurt naturalny 100 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

sok pomidorowy 300 ml

wedlina wieprzowa 20 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne
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zupa mleczna z ptatkami twarozek 200 g ros6t z makaronem 300 ml | podptomyki 60 g chleb bydgoski 85 g sok pomidorowy 300 ml
owsianymi 300 ml Alergeny: mleko i produkty | Alergeny: zboza zawierajace | Alergeny: zboza zawierajgce | Alergeny: zboza zawierajace
Alergeny: zhoza zawierajace | pochodne (t3cznie z laktoza) | gluten, jajai produkty gluten, mleko i produkty gluten

gluten, mleko i produkty

gluten
chleb zytni 30 g

pochodne
masto 16 g

kakao 240 ml

pochodne
dzem25¢g
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SFA 459 g | Cukry 79.5 g | Sdl 14.

Razem E: 2720.0 kcal | B 151.2

pochodne (t3cznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty

pomarancza 120 g

pochodne, soja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne

udko duszone w sosie 360 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty

pochodne (tacznie z laktozg)

surdwka z marchwi i jahtka
Tog

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
szpinak gotowany 70 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

pochodne (t3cznie z laktoza)

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

widrki z rzodkiewki 40 g

jogurt smakowy 100 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
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kakao 240 ml
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Razem E: 2163.5 keal |[B72.8 ¢ | T88.6 g| W 281.8 ¢
g

SFA 47.2 g | Cukry 80.7 g | S6I 6.7 g | Btonnik 28.4 g

zupa mleczna z ptatkami
owsianymi zmiksowana z
mastem i jajkiem 300 ml
Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (facznie z laktozg)

kisiel 200 ml

ros6t zmiksowany z migsem
300 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

zupa pomidorowa
zmiksowana z mastem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

zupa jarzynowa dietetyczna
zmiksowana z migsem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

zupa jarzynowa dietetyczna
zmiksowana z mastem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne




