Czwartek 2025-02-13
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wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

jajko gotowane 70 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne

plasterki rzodkiewki 40 g

zupa mleczna z zacierka zupa ryzowa 300 ml chleb bydgoski 85 g sok pomidorowy 300 ml
300 ml Alergeny: soja i produkty Alergeny: zhoza zawierajgce
Alergeny: zhoza zawierajgce pochodne, seler i produkty gluten
pochodne (tgcznie z laktozg) gulasz duszony z warzywami 30g
chleb bydgoski 85 g 250 ¢ Alergeny: zhoza zawierajace
Alergeny: zboza zawierajace Alergeny: zboza zawierajace gluten, soja i produkty
gluten gluten, seler i produkty pochodne
chleb stonecznikowo-sojowy pochodne masto 16 g
30g buraczki gotowane z Alergeny: mleko i produkty
Alergeny: zboza zawierajace jabtkiem 75 g pochodne (tacznie z laktoza)
gluten, soja i produkty ziemniaki gotowane z herbata czarna z cukrem (5
pochodne koperkiem 300 g g) 240 ml
masto16g serek homogenizowany
Alergeny: mleko i produkty smakowy 150 g
pochodne (tacznie z laktoza) Alergeny: mleko i produkty
- kawa zbozowa z mlekiem pochodne (tacznie z laktoza)
% 20ml wedlina wieprzowa 20 g
= Alergeny: zboza zawierajace Mergeny: soja i produkty
= gluten, mleko i produkty pochodne
= h tacznie 7 lak
= pochodne (t3cznie z laktoza) mandarynka 90 ¢
=
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Razem E: 2288.6 kcal | B 106.6 g|T71.9g|W

SFA 33.5 g | Cukry 80.7g | Sl 11.8 g | Bt
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Razem E: 2128.3 keal |[B99.2¢|T67.5g| W 302.5¢
SFA 30.2 g | Cukry 68.7 g | Sol 12.9 g | Btonnik 46.3 g

zupa mleczna z zacierka
300 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

chleb stonecznikowo-sojowy
90¢

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

jajko gotowane 70 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne

plasterki rzodkiewki 40 g

jabtko pieczone 150 g

zupa ryzowa 300 ml
Alergeny: soja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne

gulasz duszony z warzywami
250 ¢

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, seler i produkty
pochodne

buraczki gotowane z
jabtkiem 75 g

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

satata z pomidorem i
ogorkiem kiszonym 200 g
Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne,
gorczyca i produkty
pochodne

chleb stonecznikowo-sojowy
¢

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktozg)

herbata czarna bez cukru
240 ml

serek homogenizowany
naturalny 150 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 20 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

mandarynka 90 g

sok pomidorowy 300 ml

chleb stonecznikowo-sojowy
30g

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

wedlina wieprzowa 20 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne
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zupa mleczna z zacierka jabtko pieczone 150 g zupa ryzowa 300 ml jogurt typu skyr 140 g chleb bydgoski 85 g sok pomidorowy 300 ml
300 ml Alergeny: soja i produkty Alergeny: mleko i produkty | Alergeny: zboza zawierajgce
Alergeny: zhoza zawierajgce pochodne, seler i produkty | pochodne (t3cznie z laktoza) | gluten

gluten, mieko i produkty pochodne chleb stonecznikowo-sojowy
pochodne (tgcznie z laktozg) gulasz duszony z warzywami 30g

chleb bydgoski 85 g 350 ¢ Alergeny: zhoza zawierajace
Alergeny: zboza zawierajace Alergeny: zboza zawierajace gluten, soja i produkty
gluten gluten, seler i produkty pochodne

chleb stonecznikowo-sojowy pochodne masto 16 g

30g buraczki gotowane z Alergeny: mleko i produkty
Alergeny: zboza zawierajace jabtkiem 75 g pochodne (tacznie z laktoza)
gluten, soja i produkty ziemniaki gotowane z herbata czarna z cukrem (5
pochodne koperkiem 300 g g) 240 ml

masto16g serek homogenizowany
Alergeny: mleko i produkty smakowy 150 g

pochodne (tacznie z laktoza) Alergeny: mleko i produkty
kawa zbozowa z mlekiem pochodne (tacznie z laktoza)
240 ml wedlina wieprzowa 20 g

Alergeny: zboza zawierajace Alergeny: soja i produkty
gluten, mleko i produkty pochodne

h tacznie z lak
poc lodne -[ acznie z laktoza) mandarynka 90 g
wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne
jajko gotowane 70 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne
plasterki rzodkiewki 40 g
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Razem E: 2555.8 keal [B137.9¢|T79.6 g|W

SFA 36.4 g | Cukry 97.8 g | Sal 12.1 g | Btonni
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Razem E: 1905.0 keal |[B69.1g|T82.6 g|W 2342 ¢

SFA 44.4 g | Cukry 63.0 g | Sol 11.7 g | Btonnik 30.1 g
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zupa mleczna z zacierka mus owocowy 100 g zupa ryzowa zmiksowanaz | zupa szpinakowa zupa jarzynowa dietetyczna | zupa jarzynowa dietetyczna
zmiksowana z mastem i migsem 300 ml zmiksowana z mastem 300 | zmiksowana z migsem 300 | zmiksowana z mastem 300
jajkiem 300 ml Alergeny: soja i produkty ml ml ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, jaja i produkty

pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (facznie z laktozg)

pochodne, seler i produkty
pochodne

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne




