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Razem E: 2554.2 keal | B 102.0 g | T102.6 g | W 3206 ¢

SFA 52.6 g | Cukry 64.9 g | Sol 12.4 g | Btonnik 33.7 g

oy | ok

zupa mleczna z zacierka
300 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

chleb stonecznikowo-sojowy
30g

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
pasta z wedliny i jajka 90 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, gorczyca i
produkty pochodne

safatab g

kefir 200 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

krupnik 300 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne

filet z indyka duszony w
sosie 100 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, seler i produkty
pochodne

buraczki gotowane 75 g

surowka z selera z
rodzynkami 75 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne,
dwutlenek siarki i siarczyny

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb stonecznikowo-sojowy
30g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

serek $Smietankowy 125 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

wedlina drobiowa 20 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne,
gorczyca i produkty
pochodne

rzodkiewka 40 g

sok pomidorowy 300 ml
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zupa mleczna z zacierka truskawki w galaretce 200 | krupnik 300 ml budyn 200 ml chleb stonecznikowo-sojowy | sok pomidorowy 300 ml wedlina wieprzowa 20 g
300 ml g Alergeny: zhoza zawierajace | Alergeny: mleko i produkty | 90g Alergeny: soja i produkty
Alergeny: zhoza zawierajgce gluten, soja i produkty pochodne (t3cznie z laktoza) | Alergeny: zboza zawierajace pochodne

gluten, mleko i produkty pochodne, seler i produkty gluten, soja i produkty chleb stonecznikowo-sojowy
pochodne (t3cznie z laktoza) pochodne pochodne 30g

chleb stonecznikowo-sojowy filet z indyka duszony w masto 16 g Alergeny: zboza zawierajace
90¢ sosie 100 g Alergeny: mleko i produkty gluten, soja i produkty
Alergeny: zboza zawierajace Alergeny: zboza zawierajace pochodne (tacznie z laktozg) pochodne

gluten, soja i produkty gluten, seler i produkty herbata czarna bez cukru

pochodne pochodne 240 ml

masto 16 g buraczki gotowane 75 g serek $migtankowy 125 g

Alergeny: mleko i produkty suréwka z selera z Alergeny: mleko i produkty

pochodne (tacznie z laktozg) rodzynkami 75 g pochodne (facznie z laktozg)

kawa zbozowa z mlekiem Alergeny: mleko i produkty
240 ml pochodne (tgcznie z laktoza),
Alergeny: zboza zawierajace seler i produkty pochodne, |uten, jaja i produkt

gluten, mleko i produkty dwutlenek siarki i siarczyny ﬁocho&:]ej, smpa i prod{Jkty
pochodne (facznie z laktoza) ziemniaki gotowane z pochodne, mleko i produkty
pasta z wedliny i jajka 90 g koperkiem 300 g pochodne (t3cznie z laktoza),
Alergeny: jaja i produkty seler i produkty pochodne,
pochodne, soja i produkty gorczyca i produkty
pochodne, gorczycai pochodne

produkty pochodne rzodkiewka 40 g

safatab g
kefir 200 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (facznie z laktozg)

wedlina drobiowa 20 g
Alergeny: zboza zawierajace
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SFA 56.5 g | Cukry 88.2 g| Sl 12.8 g | Btonnik 44.6 g

Razem E: 2707.3 keal | B 110.5
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Razem E: 2886.6 kcal | B 134.0g|T110.2¢g|W 355.5 ¢

SFA 56.7 g | Cukry 89.3 g | Sal 12.8 g | Btonnik 35.5 g

oy | ok

zupa mleczna z zacierka
300 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

chleb stonecznikowo-sojowy
30g

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
pasta z wedliny i jajka 90 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, gorczyca i
produkty pochodne

safatab g

kefir 200 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

truskawki w galaretce 200
g

krupnik 300 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne

filet z indyka duszony w
sosie 200 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, seler i produkty
pochodne

buraczki gotowane 75 g

surowka z selera z
rodzynkami 75 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne,
dwutlenek siarki i siarczyny

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

budyr 200 ml
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb stonecznikowo-sojowy
30g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

serek $Smietankowy 125 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

wedlina drobiowa 20 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne,
gorczyca i produkty
pochodne

rzodkiewka 40 g

sok pomidorowy 300 ml




Czwartek 2024-01-04

[~
—
<
=
(=)
==
o
(2]
(=1
(9]
—
=)
(]
S~
<
(=
=
b
()
(=)
=
N
=
<
(=
(=
=
—_—
o
o
——
&2
(]

Razem E: 1944.5 keal |[B62.8 g|T78.3¢|W 2609 g

SFA 44.3 g | Cukry 74.8 g | Sol 6.6 g | Btonnik 29.0 g

ity ok

zupa mleczna z zacierka
zmiksowana z mastem i
jajkiem 300 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (facznie z laktozg)

galaretka 200 ml

krupnik zmiksowany z
migsem 300 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

zupa szpinakowa
zmiksowana z mastem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

zupa jarzynowa dietetyczna
zmiksowana z migsem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

zupa jarzynowa dietetyczna
zmiksowana z mastem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne




