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Razem E: 2276.9 keal |[B87.3g|T87.2g| W 300.3 g
SFA 42.3 g | Cukry 55.8 g| Sol 11.3 g | Btonnik 32.4 g

oy | ok

zupa mleczna z ptatkami
orkiszowymi 300 ml
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

wedlina drobiowa 40 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne,
gorczyca i produkty
pochodne

serek 80 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (facznie z laktozg)

mandarynka 90 g

zupa koperkowa z lanym
ciastem 300 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne

zrazik mielony duszony w
sosie 90 ¢

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne

marchewka gotowana 100 g

safata z kefirem 70 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

ziemniaki gotowane z
zielening 300 ¢

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

jajko gotowane 70 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne

widrki z rzodkiewki 40 g

MUS OWOCOWO-Warzywny
100¢
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zupa mleczna z ptatkami sok pomidorowy 300 ml zupa koperkowa z lanym kisiel 200 ml chleb zytni 90 g MUS OWOCOWO-warzywny jogurt naturalny 150 g
orkiszowymi 300 ml ciastem 300 ml Alergeny: zboza zawierajace | 100 g Alergeny: mleko i produkty
Alergeny: zhoza zawierajgce Alergeny: zhoza zawierajace gluten, soja i produkty pochodne (t3cznie z laktoza)
gluten, mleko i produkty gluten, jaja i produkty pochodne
pochodne (tgcznie z laktozg) pochodne, soja i produkty masto 16 g
chleb zytni 90 g pochodne, seler i produkty Alergeny: mleko i produkty
Alergeny: zhoza zawierajace pochodne pochodne (tacznie z laktozg)
gluten, soja i produkty zrazik miglony duszony w herbata czarna bez cukru
pochodne sosie 90 g 240 ml
masto 16 g AIergen.y:.zboza zZawierajace wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: mleko i prﬂdUkty gl”ten' Jajal prOFiUkty Alergeny; soja i produkty
pochodne (tgcznie z laktozg) Eggnggzg seler T produkty pochodne
;%aﬁmwa z miekiem marchewka gotowana 100 g jajko gotowane 10 g
. o , Alergeny: jaja i produkty
Alergeny: zboza zawierajace satata z kefirem 70 g pochodne
gluten, mleko i produkty Alergeny: mleko i produkty o o
pochodne (facznie z laktoza) pochodne (tacznie z laktoza) widrki z rzodkiewki 40 g

wedlina drobiowa 40 g ziemniaki gotowane z
Alergeny: zboza zawierajace zielening 300 g
gluten, jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne,
gorczyca i produkty
pochodne

serek 80 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

mandarynka 90 g
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Razem E: 2306.0 keal | B S%Og] T89.7¢g|W3038¢g
i

|T89.7
SFA 43.6 g | Cukry 80.8 g | Sal 12.5 g | Btonnik 41.2 g
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Razem E: 2534.8 keal | B98.3g[T93.9¢g|W 3388 ¢
SFA 44.1 ¢ | Cukry 86.3 g | Sol 11.5 g | Btonnik 32.4 g

oy | ok

zupa mleczna z ptatkami
orkiszowymi 300 ml
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

wedlina drobiowa 40 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne,
gorczyca i produkty
pochodne

serek 80 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (facznie z laktozg)

mandarynka 90 g

sok owocowy 200 ml

zupa koperkowa z lanym
ciastem 300 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne

zrazik mielony duszony w
sosie 180 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne

marchewka gotowana 100 g

safata z kefirem 70 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

ziemniaki gotowane z
zielening 300 ¢

kisiel 200 ml

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

jajko gotowane 70 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne

widrki z rzodkiewki 40 g

MUS OWOCOWO-Warzywny
100¢
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Razem E: 1609.8 keal |[B61.0g|T61.7g|W215.1¢

SFA32.9 g | Cukry 45.6 g | Sal 7.8 g | Btonnik 28.1 g

ity ok

zupa mleczna z ptatkami
orkiszowymi 300 ml
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (facznie z laktozg)

sok pomidorowy 300 ml

zupa koperkowa z lanym
ciastem zmiksowana z
migsem 300 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne

zupa pomidorowa
zmiksowana z mastem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

zupa jarzynowa dietetyczna
zmiksowana z migsem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

zupa jarzynowa dietetyczna
zmiksowana z mastem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne




