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Razem E: 2583.4 keal | B 102.7g| 7959 g| W 3432¢

SFA 40.3 g | Cukry 46.5 g | Sl 11.6 g | Btonnik 35.6 g

oy | ok

zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300 ml
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

jajko gotowane 70 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne

rukolab g

zupa pomidorowa z ryzem
300 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

filet z indyka duszony w
sosie 100 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, seler i produkty
pochodne

szpinak gotowany 70 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

surdwka z selera z
brzoskwinig 75 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

wedlina na goraco 90 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne, gorczyca i
produkty pochodne
jabtko 150 ¢

ketchup 12 ¢

chrupki kukurydziane 70 g
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Razem E: 2715.3 keal |[B126.5¢|T108.0g|W 328.8 ¢

SFA 48.2 g | Cukry 63.4 g | Sl 12.6 g | Btonnik 42.8 g

zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300 ml
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

chleb zytni 90 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

jajko gotowane 70 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne

rukola b g

kefir 200 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

zupa pomidorowa z ryzem
300 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

filet z indyka duszony w
sosie 100 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, seler i produkty
pochodne

szpinak gotowany 70 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

surdwka z selera z
brzoskwinig 75 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

truskawki w galaretce 200
g

chleb zytni 90 g

Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktozg)

herbata czarna bez cukru
240 ml

wedlina na goraco 90 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne, gorczyca i
produkty pochodne

jabtko 150 g
ketchup 12 g

chrupki kukurydziane 70 g

twarozek 200 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
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Razem E: 2821.0 keal |[B134.9¢|T101.2g| W 359.8 ¢

SFA43.0 g | Cukry 60.9 ¢ | Sol 11.9 g | Btonnik 37.4 g

oy | ok

zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300 ml
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

jajko gotowane 70 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne

rukolab g

kefir 200 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

zupa pomidorowa z ryzem
300 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

filet z indyka duszony w
sosie 200 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, seler i produkty
pochodne

szpinak gotowany 70 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

surdwka z selera z
brzoskwinig 75 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

truskawki w galaretce 200
g

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

wedlina na goraco 90 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne, gorczyca i
produkty pochodne

jabtko 150 g

ketchup 12 ¢

chrupki kukurydziane 70 g
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Razem E: 2096.3 kcal | B78.8 ¢ T91.5g| W 2518 ¢
SFA 49.0 g | Cukry 54.4 g | Sol 6.9 g | Btonnik 28.6 g

ity ok

zupa mleczna z ptatkami
owsianymi zmiksowana z
mastem i jajkiem 300 ml
Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (facznie z laktozg)

kefir 200 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

zupa pomidorowa z ryzem
zmiksowana z migsem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

krupnik zmiksowany z
mastem 300 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

zupa jarzynowa dietetyczna
zmiksowana z migsem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

zupa jarzynowa dietetyczna
zmiksowana z mastem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne




