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chleb zytni 90 g

pochodne
masto 16 g

ml

pastazjaj90 g

pochodne
rukolab g
koperek
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Razem E: 2848.4 keal | ? 137.7g|T930g|W 391.62 g
g

SFA 40.1 g | Cukry 132.1 g | Sl 17.6 g | Btonnik 56.

zupa mleczna z ryzem 300 ml
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem 240

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

Alergeny: jaja i produkty
pochodne, gorczyca i produkty

kisiel 200 ml

zupa na kwasie ogérkowym z
ziemniakami 300 ml
Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

pierogi leniwe gotowane ze
$mietankg 240 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

jabtko 150 g

surdwka z kapusty pekinskiej
150¢

chleb zytni 90 g

Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

herbata czarna bez cukru 240
ml

barszcz czerwony 240 ml
Alergeny: soja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne

pasztecik 30 g

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

satatka jarzynowa dietetyczna
150 g

Alergeny: jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

galaretka z ryby 65 ¢
Alergeny: ryby i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne

ryba pieczona 80 g po grecku
150

Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, ryby i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne,
gorczyca i produkty pochodne

sok pomidorowy 300 ml
pomararicza 240 g
kiwi 75 g

mandrynka 180 g

jogurt typu skyr 140 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
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Razem E: 3993.4 keal | B 178.7¢g|T1298 g|W 547.0 g

SFA 629 g | Cukry 249.3 g | Sl 17.1 g | Btonnik 40.8 g

zupa mleczna z ryzem 300 ml
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktozg)

chleb bydgoski 85 g

Alergeny: zboza zawierajace gluten
chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajgce gluten,
soja i produkty pochodne

masto 16 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktozg)

kawa zhozowa z mlekiem 240 ml
Alergeny: zhoza zawierajgce gluten,
mleko i produkty pochodne (tacznie
7 laktozg)

pastazjaj90 g

Alergeny: jaja i produkty pochodne,
gorczyca i produkty pochodne
rukola5 g

koperek

kisiel 200 ml

zupa na kwasie ogérkowym z
ziemniakami 300 ml

Alergeny: zboza zawierajace gluten,
sojai produkty pochodne, mleko i
produkty pochodne (tgcznie z
laktozg), seler i produkty pochodne

pierogi leniwe gotowane z cukrem i
$mietankg 500 g

Alergeny: zboza zawierajace gluten,
jaja i produkty pochodne, mleko i
produkty pochodne (tacznie z
laktoza)

jabtko 150 g

jogurt typu skyr 140 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajace gluten

chleb zytni 30 g
Alergeny: zboza zawierajace gluten,
soja i produkty pochodne

masto 16 ¢
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem (5 g) 240
ml

barszez czerwony 240 ml
Alergeny: soja i produkty pochodne,
seler i produkty pochodne

pasztecik 30 g

Alergeny: zhoza zawierajace gluten,
jaja i produkty pochodne, mleko i
produkty pochodne (tacznie z
laktoza)

safatka jarzynowa dietetyczna 150
g

Alergeny: jaja i produkty pochodne,
mleko i produkty pochodne (tacznie
7 laktoza), seler i produkty
pochodne

galaretka z ryby 65 g

Alergeny: ryby i produkty pochodne,

seler i produkty pochodne

ryba pieczona 80 g po grecku 150
Alergeny: zboza zawierajace gluten,
ryby i produkty pochodne, mleko i
produkty pochodne (t3cznie z
laktoza), seler i produkty pochodne,
gorczyca i produkty pochodne

sok owocowy 1L
czekolada mleczna 90 g
Alergeny: soja i produkty pochodne,

mleko i produkty pochodne (tacznie
7 laktozg)

mandrynka 180 g




Wtorek 2024-12-24

ity ok

zupa mleczna z ryzem kisiel 200 ml zupa na kwasie ogérkowym | zupa pomidorowa zupa jarzynowa dietetyczna | zupa jarzynowa dietetyczna
zmiksowana z mastem i 7 ziemniakami zmiksowana z | zmiksowana z mastem 300 | zmiksowana z migsem 300 | zmiksowana z mastem 300
jajkiem 300 ml migsem 300 ml ml ml ml

Alergeny: jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (facznie z laktozg)

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne
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Razem E: 2636.4 keal |
SFA 46.0 g | Cukry
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Razem E: 3626.9 kcal | B 134.7¢|T1220g|W516.5¢
SFA 58.3 g | Cukry 225.9 g | Sol 16.7 g | Btonnik 40.4 g

zupa mleczna z ryzem 300 ml
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktozg)

chleb bydgoski 85 g

Alergeny: zboza zawierajace gluten
chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajgce gluten,
soja i produkty pochodne

masto 16 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktozg)

kawa zhozowa z mlekiem 240 ml
Alergeny: zhoza zawierajgce gluten,
mleko i produkty pochodne (tacznie
7 laktozg)

pastazjaj90 g

Alergeny: jaja i produkty pochodne,
gorczyca i produkty pochodne
rukola5 g

koperek

zupa na kwasie ogérkowym z
ziemniakami 300 ml

Alergeny: zboza zawierajace gluten,
sojai produkty pochodne, mleko i
produkty pochodne (tgcznie z
laktozg), seler i produkty pochodne

pierogi leniwe gotowane z cukrem i
$mietankg 250 g

Alergeny: zboza zawierajace gluten,
jaja i produkty pochodne, mleko i
produkty pochodne (tacznie z
laktoza)

jabtko 150 g

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajace gluten

chleb zytni 30 g
Alergeny: zboza zawierajace gluten,
soja i produkty pochodne

masto 16 ¢
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem (5 g) 240
ml

barszez czerwony 240 ml
Alergeny: soja i produkty pochodne,
seler i produkty pochodne

pasztecik 30 g

Alergeny: zhoza zawierajace gluten,
jaja i produkty pochodne, mleko i
produkty pochodne (tacznie z
laktoza)

safatka jarzynowa dietetyczna 150
g

Alergeny: jaja i produkty pochodne,
mleko i produkty pochodne (tacznie
7 laktoza), seler i produkty
pochodne

galaretka z ryby 65 g

Alergeny: ryby i produkty pochodne,

seler i produkty pochodne

ryba pieczona 80 g po grecku 150
Alergeny: zboza zawierajace gluten,
ryby i produkty pochodne, mleko i
produkty pochodne (t3cznie z
laktoza), seler i produkty pochodne,
gorczyca i produkty pochodne

sok owocowy 1L
czekolada mleczna 90 g
Alergeny: soja i produkty pochodne,

mleko i produkty pochodne (tacznie
7 laktozg)

mandrynka 180 g




