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Razem E: 2275.4 keal |[B110.3g|T81.3g|W294.4 ¢

SFA 39.4 g | Cukry 78.1 ¢ | Sl 9.8 g | Btonnik 38.6 g

zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300 ml
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
chleb zytni 90 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
kakao 240 ml

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)
twarozek ze Smietankg 90 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
koperek

pomidor 100 g

budyri 200 ml
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

zupa koperkowa z lanym
ciastem 300 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne

bitka ze schabu duszona w
sosie 80 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten

surdwka z selera z
ananasem /5 ¢

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

marchewka gotowana 100 g

ziemniaki gotowane z
zielening 300 ¢

truskawki w galaretce 200
g

chleb zytni 90 g

Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktozg)

herbata czarna bez cukru
240 ml

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

jajko gotowane 70 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne

safatab g

MUS OWOCOWO-Warzywny
100¢

jogurt naturalny 150 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
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Razem E: 2497.5 keal |[B132.9g|T83.6g|W319.2¢

SFA39.9 g | Cukry 73.6 g | Sdl 10.3 g | Btonnik 33.1¢
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zupa mleczna z ptatkami
owsianymi 300 ml
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)
kakao 240 ml

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
twarozek ze Smietankg 90 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

koperek
pomidor 100 g

budyri 200 ml
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

zupa koperkowa z lanym
ciastem 300 ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne

bitka ze schabu duszona w
sosie 160 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten

surdwka z selera z
ananasem /5 ¢

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

marchewka gotowana 100 g

ziemniaki gotowane z
zielening 300 ¢

truskawki w galaretce 200
g

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

jajko gotowane 70 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne

safatab g

MUS OWOCOWO-Warzywny
100¢
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zupa mleczna z ptatkami budyn z mastem 200 ml zupa koperkowa z lanym zupa szpinakowa zupa jarzynowa dietetyczna | zupa jarzynowa dietetyczna
owsianymi zmiksowana z Alergeny: mleko i produkty | ciastem zmiksowana z zmiksowana z mastem 300 | zmiksowana z migsem 300 | zmiksowana z mastem 300
mastem i jajkiem 300 ml pochodne (tacznie z laktoza) | migsem 300 ml ml ml ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, jaja i produkty

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, jaja i produkty

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty

Alergeny: zhoza zawierajace | Alergeny: zboza zawierajace

kakao 240 ml
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Razem E: 2473.2 keal |[B84.2g|T115.5g| W 288.7 g
SFA 64.4 g | Cukry 81.5g | Sol 7.1 g | Btonnik 33.0 g

pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (facznie z laktozg)

pochodne, soja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne

pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne
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zupa mleczna z ptatkami zupa koperkowa z lanym chleb bydgoski 85 g MUS 0WOCOW0-Warzywny
owsianymi 300 ml ciastem 300 ml Alergeny: zboza zawierajace | 100 g
Alergeny: zhoza zawierajgce Alergeny: zhoza zawierajace gluten

gluten
chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty

gluten, mleko i produkty gluten, jaja i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace

pochodne, soja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne

bitka ze schabu duszona w
sosie 80 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem (5

pochodne surdwka z selera z 9240
masto 16 ananasem 75 g {ml

Mergeny: ﬁ]leko i produkty Alergeny: mleko i produkty wedlina wieprzowa 40¢g
pochodne (tacznie z laktoza) pochodne (tacznie z laktoza), Alergeny: soja i produkty
kakao 240 ml seler i produkty pochodne pochodne

Alergeny: mleko i produkty marchewka gotowana 100 g fljko gOt?‘{V?"? 10 dg .
pochodne (t3cznie z laktoza) z@emn_iaki gotowane z poecrhgoedn#é jaja i produkty
twarozek ze Smietankg 90 g zielening 300 g s

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

koperek
pomidor 100 g
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Razem E: 2135.7 keal | B
SFA 34.4 ¢ | Cukry 49




