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Razem E: 2254.8 keal |[B78.8¢|T779g|W324.1¢
SFA 34.8 g | Cukry 64.1 g Sol 10.3 g | Btonnik 30.4 g

ity | ok

zupa mleczna z ryzem 300
ml

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
pasta z migsa i warzyw 100

g
Alergeny: seler i produkty
pochodne

safatab g
mandarynka 90 g

zupa ziemniaczana 300 ml
Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

kasza jeczmienna gotowana
160 g z sosem
pomidorowym i wedling 200
g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, gorczyca i
produkty pochodne

buraczki gotowane 75 g

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

twardg 50 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

pomidor 100 g

banan 120 ¢
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ity | ok

zupa mleczna z ryzem 300 | budyn 200 ml zupa ziemniaczana 300 ml | surdwka z kapusty chleb zytni 90 g hanan 120 g jogurt naturalny 150 g

ml

chleb zytni 90 g

pochodne
masto 16 g

240 ml

g

pochodne
safatab g
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Razem E: 2407.8 keal |[B87.3g|T86.6 g | W 338.7
SFA 40.0 g | Cukry 96.3 g | Sal 10.2 g | Btonnik 38.9

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
Alergeny: zhoza zawierajace

gluten, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

pasta z migsa i warzyw 100

Alergeny: seler i produkty

mandarynka 90 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

kasza jeczmienna gotowana
160 g z sosem
pomidorowym i wedling 200
g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, gorczyca i
produkty pochodne

buraczki gotowane 75 g

pekinskiej 150 g

Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktozg)

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

twardg 50 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

pomidor 100 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
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ity | ok

zupa mleczna z ryzem 300 | budyn 200 ml zupa ziemniaczana 300 ml | jogurt naturalny 150 g chleb bydgoski 85 g hanan 120 g

ml

gluten
chleb zytni 30 g

pochodne
masto 16 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty

Alergeny: mleko i produkty

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

kasza jeczmienna gotowana
160 g z sosem
pomidorowym i wedling 250
g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, gorczyca i
produkty pochodne

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

wedlina wieprzowa 40 g

pochodne (tacznie z laktoza)
kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
pasta z migsa i warzyw 100

g
Alergeny: seler i produkty
pochodne

safatab g
mandarynka 90 g

Alergeny: soja i produkty
pochodne

twardg 50 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

pomidor 100 g

buraczki gotowane 75 g
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1.7¢g| Btonnik 30.5 g

Razem E: 2708.9 kcal | B 99.2 g1 |T7102.3 g|W3b27¢g
0

SFA 45.3 g | Cukry 90.7 g | Sal
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Razem E: 2252.7 keal |[B75.3¢|T97.1g|W 280.0 g
SFA 54.2 g | Cukry 76.9 g | S6l 6.9 g | Btonnik 26.3 g

ity ok

zupa mleczna z ryzem
zmiksowana z mastem i
jajkiem 300 ml

Alergeny: jaja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, mleko i produkty
pochodne (facznie z laktozg)

budyr z mastem 200 ml
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

Zupa ziemniaczana
zmiksowana z migsem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

zupa pomidorowa
zmiksowana z mastem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

zupa jarzynowa dietetyczna
zmiksowana z migsem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

zupa jarzynowa dietetyczna
zmiksowana z mastem 300
ml

Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne




