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Razem E: 2504.2 kcal [ B98.8 g | T102.4 g |W 310.7 g
SFA 53.1 g | Cukry 53.2 g | Sol 11.3 g | Btonnik 29.5 g

oy | ok

zupa mleczna z kaszg
jaglang 300 ml

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)
kakao 240 ml

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

miod 25 g

pomidor 100 g

zupa pomidorowa z
makaronem 300 ml
Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

zrazy zawijane ze schabu
dietetyczne duszone w sosie
120¢g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne, gorczyca i
produkty pochodne

surdwka z selera z
ananasem /5 ¢

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne
szpinak gotowany 70 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

wedlina drobiowa 20 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty

pochodne (t3cznie z laktoza),

seler i produkty pochodne,
gorczyca i produkty
pochodne

serek $mietankowy 125 ¢
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

safatab g

MUS OWOCOWO-Warzywny
100¢
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zupa mleczna z kaszg jogurt naturalny 150 g zupa pomidorowa z sok pomidorowy 300 ml chleb zytni 90 g MUS 0WOCOW0-Warzywny wedlina wieprzowa 20 g

jaglang 300 ml

chleb zytni 90 g

pochodne
masto 16 g

pochodne

pomidor 100 g
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SFA 54.7 g | Cukry 66.5 g | Sol 13.3 g | Btonnik 41.2 g

Razem E: 2476.3 keal | B107.5 g |

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

ogorek Swiezy 100 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

makaronem 300 ml
Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

zrazy zawijane ze schabu
dietetyczne duszone w sosie
120¢g

Alergeny: zboza zawierajace

ananasem /5 ¢

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne
szpinak gotowany 70 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktozg)

herbata czarna bez cukru
240 ml

wedlina drobiowa 20 g
Alergeny: zhoza zawierajgce

kakao 240 ml . aluten, soja i produkty gluten, jaja i prqdukty
Alergeny: mleko i produkty pochodne, seler i produkty pochodne, soja i produkty
pochodne (facznie z laktoza) pochodne, gorczyca | pochodne, mleko i produkty
wedlina wieprzowa 40 g produkty pochodne polchqdne ((jfalftzme zAalétoza],
Alﬂrgeny: sojai prOdUkty surowka z selera z SEler 1 produxly pochiodne,

gorczyca i produkty
pochodne

serek $Smietankowy 125 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

safatab g

100¢

Alergeny: soja i produkty
pochodne

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne
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Razem E: 2800.0 kcal | B 136.3g|T110.3g|W331.6 ¢

SFA 56.6 g | Cukry 69.4 g | Sol 13.2 g | Btonnik 32.8 g

oy | ok

zupa mleczna z kaszg
jaglang 300 ml

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zhoza zawierajce
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)
kakao 240 ml

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)
wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

miod 25 g

pomidor 100 g

jogurt naturalny 150 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza)

zupa pomidorowa z
makaronem 300 ml
Alergeny: zhoza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

zrazy zawijane ze schabu
dietetyczne duszone w sosie
240¢

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne, seler i produkty
pochodne, gorczyca i
produkty pochodne

surdwka z selera z
ananasem /5 ¢

Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne
szpinak gotowany 70 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

sok pomidorowy 300 ml

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza zawierajgce
gluten

chleb zytni 30 g

Alergeny: zboza zawierajace
gluten, soja i produkty
pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml

wedlina drobiowa 20 g
Alergeny: zboza zawierajace
gluten, jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty

pochodne (t3cznie z laktoza),

seler i produkty pochodne,
gorczyca i produkty
pochodne

serek $mietankowy 125 ¢
Alergeny: mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza)

safatab g

MUS OWOCOWO-Warzywny
100¢
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zupa mleczna z kaszg jogurt naturalny 150 g zupa pomidorowa z krupnik zmiksowany z zupa jarzynowa dietetyczna | zupa jarzynowa dietetyczna
jaglang zmiksowana z Alergeny: mleko i produkty | makaronem zmiksowanaz | mastem 300 ml zmiksowana z migsem 300 | zmiksowana z mastem 300
mastem i jajkiem 300 ml pochodne (tacznie z laktozg) | migsem 300 ml Alergeny: zboza zawierajace | ml ml

Alergeny: jaja i produkty Alergeny: zhoza zawierajace | gluten, soja i produkty Alergeny: zhoza zawierajace | Alergeny: zboza zawierajace
pochodne, mleko i produkty

kakao 240 ml

pochodne (t3cznie z laktoza)

gluten, jaja i produkty
pochodne, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),

pochodne, mleko i produkty
pochodne (t3cznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

gluten, soja i produkty
pochodne, mleko i produkty
pochodne (tacznie z laktoza),
seler i produkty pochodne

Alergeny: mleko i produkty

pochodne (tacznie z laktozg) seler i produkty pochodne

herbata czarna z cukrem (5
g) 240 ml
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SFA 48.4 g | Cukry 54.0 g | Sol 6.9 g | Btonnik 26.5

Razem E: 2095.5 keal | B 81




