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Razem E: 2766.3 keal [ B109.4 | T110.5g | W 3482 ¢

SFA 44.7 g| Cukry 70.5 g | Sol 12.6 g | Btonnik 32.5 g

dotoalaoiny | o

zupa mleczna z ryzem
300 ml

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza
zawierajace gluten
chleb
stonecznikowo-sojowy
30g

Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, soja
produkty pochodne
masto 16 g

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)
kakao 240 ml
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)
szynka gotowana 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

jajko gotowane 70 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne

safatabg

upa jarzynowa
dietetyczna 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

zrazy zawijane ze schabu
dietetyczne duszone w
sosie 120 g

Alergeny: zboza
zawierajace gluten, soja i
produkty pochodne, seler
i produkty pochodne,
gorczyca i produkty
pochodne

suréwka z selera i jabtka
Iog

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza), seler i
produkty pochodne

buraczki gotowane 75 g
ziemniaki gotowane z
zielening 300 g

habka cytrynowa 100 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten
chleb
stonecznikowo-sojowy
30g

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja
produkty pochodne
masto 16 g

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem
(5g) 240 ml

wedlina na goraco 90 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne, gorczyca i
produkty pochodne
ketchup 12 g

rzodkiewka 40 g

banan 120 g
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Razem E: 2803.6 kcal | B124.7g|T111.5g| W 3456 ¢

SFA 44.8 g | Cukry 73.0 g | Sol 13.9 g | Btonnik 43.9 g

Alergeny: zboza
zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne

zupa mleczna z ryzem serek homogenizowany | zupa jarzynowa satata z pomidorem, chleb banan 120 g wedlina wieprzowa 20 g
300 ml naturalny 150 g dietetyczna 300 ml og6rkiem kiszonym i stonecznikowo-sojowy 90 Alergeny: soja i produkty
Alergeny: mleko i Alergeny: mleko i Alergeny: zboza rzodkiewka 200 g g pochodne
produkty pochodne produkty pochodne zawierajace gluten, sojai | Alergeny: zboza Alergeny: zboza chieb
(tacznie z laktoza) (facznie z laktoza) produkty pochodne, zawierajace gluten, mleko | zawierajace gluten, soja i stonecznikowo-sojowy
chleb mleko i produkty i produkty pochodne produkty pochodne 30g
stonecznikowo-sojowy 90 pochodne (tacznie z (tacznie z laktoza), seler i | masto 16 g Alergeny: zboia
g laktoza), seler i produkty | produkty pochodne, Alergeny: mlgko i zawierajace gluten, soja
Alergeny: zhoza pochodne gorczyca i produkty produkty pochodne produkty pochodne

= zawierajace gluten, soja i zrazy zawijane ze schaby | Pochodne (tacznie z laktozg)

= produkty pochodne digtetyczne duszone w herbata czarna bez cukru

= | masto 16 ¢ o 120 ¢ 240 ml

| ey mieko za?/vrigeigylcze Dzlﬂten s0ja i wedlina na goraco 30 g

=y produkty pochodne d ktja gh dne J| Alergeny: soja i produkty

= “aCZﬂiG z |akt022]) PTO UKLy pochodne, Seer pochodne, gorczyca i

% i produkty pochodne, ’

= kakao 240 ml . gorczyca i produkty produkty pochodne

S Aleﬁgﬂy: mlehkodl pochodne ketchup 12 g

2 ?irqoczl:]ieyz[igﬁtgzar;e surdwka z selera i jabtka rzodkiewka 40 g

= 15g

= szynka gotowana 40 g Alergeny: mleko i

= Alergeny: soja i produkty produkty pochodne

1= pochodne (tacznie z laktoza), seler i

S jajko gotowane 70 g produkty pochodne

= Alergeny: jaja i produkty buraczki gotowane 75 g

= pochodne o

ob ziemniaki gotowane z

~ satata 5 ¢ zielening 300 g

g babka cytrynowa 100 g
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chleb

30g

masto 16 g

kakao 240 ml
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pochodne

pochodne
safatabg

Razem E1:31[]1.2 kcal | B158.3¢g|T117.8¢| W 366.9 ¢
g

n
SFA 48.1 ¢ Cukry 78.9 g | Sal 13.1 g | Btonnik 32.5 ¢

(tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza
zawierajace gluten

stonecznikowo-sojowy

Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, soja
produkty pochodne

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)
szynka gotowana 40 g
Alergeny: soja i produkty

jajko gotowane 70 g
Alergeny: jaja i produkty

(tacznie z laktoza)

produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

zrazy zawijane ze schabu
dietetyczne duszone w
sosie 240 g

Alergeny: zboza
zawierajace gluten, soja i
produkty pochodne, seler
i produkty pochodne,
gorczyca i produkty
pochodne

suréwka z selera i jabtka
Iog

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza), seler i
produkty pochodne

buraczki gotowane 75 g
ziemniaki gotowane z
zielening 300 g

habka cytrynowa 100 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne

stonecznikowo-sojowy
30g

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja
produkty pochodne
masto 16 g

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem
(5g) 240 ml

wedlina na goraco 90 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne, gorczyca i
produkty pochodne
ketchup 12 g

rzodkiewka 40 g

zupa mleczna z ryzem serek homogenizowany | zupa jarzynowa jogurt naturalny 150 g chleb bydgoski 85 g banan 120 g
300 ml naturalny 150 g dietetyczna 300 ml Alergeny: mleko i Alergeny: zboza

Alergeny: mleko i Alergeny: mleko i Alergeny: zboza produkty pochodne zawierajace gluten

produkty pochodne produkty pochodne zawierajace gluten, sojai | (tacznie z laktozg) chleb
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Razem E: 1939.0 keal |[B73.9g|T88.2¢g|W 2242 ¢

SFA 47.8 g| Cukry 46.4 g| Sol 1.8 g | Btonnik 28.3 g

dotoaaoiny | o

zupa mleczna z ryzem
zmiksowana z mastem i
jajkiem 300 ml
Alergeny: jaja i produkty
pochodne, mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

kakao 240 ml
Alergeny: mleko i

produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

kefir 200 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

upa jarzynowa
dietetyczna zmiksowana z
migsem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (facznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

zupa szpinakowa
zmiksowana z mastem
300 ml

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

Zupa jarzynowa
dietetyczna zmiksowana z
migsem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

herbata czarna z cukrem
(5¢) 240 ml

Zupa jarzynowa
dietetyczna zmiksowana z
mastem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne




