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Razem E: 2146.7 keal [B85.0 g | T66.6 g| W 316.7 ¢
SFA 35.2 g | Cukry 66.4 g | Sal 9.7 g | Btonnik 33.0 g

dotoaaoiny | o

zupa mleczna z kasza
jaglang 300 ml
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza
zawierajace gluten

chleb
stonecznikowo-sojowy
30g

Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

twarozek ze $mietanka
0¢

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

koperek
widrki z rzodkiewki 40 g

zupa selerowa z
makaronem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (facznie z
laktoza), seler i produkty

pulpet gotowany w sosie
¢

Alergeny: zboza
zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza)

surowka z marchwi 85 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

szpinak gotowany 70 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten

chleb
stonecznikowo-sojowy
30g

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem
(5¢) 240 ml

wedlina drobiowa 40 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty

dzem25¢
pomidor 100 g

jabtko 150 g




Sobota 2024-03-30

dotocaaoiny | o

zupa mleczna z kasza sok pomidorowy 300 ml | zupa selerowa z kisiel 200 ml chleb jabtko 150 g kefir 200 g
jaglang 300 ml makaronem 300 ml stonecznikowo-sojowy 90 Alergeny: mleko i
Alergeny: mleko i Alergeny: zboza g produkty pochodne
produkty pochodne zawierajace gluten, jaja i Alergeny: zboza (tacznie z laktoza)
(tacznie z laktoza) produkty pochodne, soja i zawierajgce gluten, soja i

chleb bydgoski 85 g produkty pochodne, produkty pochodne

Alergeny: zboza migko i produkty masto 16 g

pochodne (facznie z

awierajace gluten Alergeny: mleko i

f:h‘llilb Jace £l laktoza), seler i produkty prod%ktz pochodlne
= stonecznikowo-sojowy pulpet gotowany w sosie (facznie z laktozg)
= 30g g herbata czarna z cukrem
_§ Alergeny: zboza Alergeny: zbozlat e (5g) 240 ml
= zawierajace gluten, soja i é?g’&ﬁ%a;g c%g d?]ne Jajal wedlina drobiowa 40 g
=y produkty pochodne mleko | produkty ’ Alergeny: zhoza
'§ masto 16 g . pochodne (tacznie z zawierajgce gluten, jajz_a i.
S [t adorg by pchatre
= ?i;oczglieyzqgﬁt;]zar;e surdwka z marchiwi 85 g Ewleko i X[/Jr[z)dukty '
= ava zhoiova 2 ki Alprgeny: migka | pochodne (tacznie
=% awa zbozowa z miekiem produkty DOChUdﬂB Iaktoz ] ler i orodukt
= 240 ml . 3), seler i produkty
% Alergeny: zhoza Uacznie 2ladozg ogorek Swiezy 100 g
= zawierajace gluten, mleko /S\le'"ak gottllwlfny 10g pomidor 100 g
g | proquty pochodne rﬁ[ﬁﬂy nt1)ceh00d|ne
% Uacznie 2 laktoze) Fiacznieyzﬁaktoza]
= twarozek ze Smietanka L
20 90 ¢ Z|emn|§k| gotowane z
= Alergeny: mleko i koperkiem 300 g
= produkty pochodne

(tacznie z laktoza)

koperek

widrki z rzodkiewki 40 g

Razem E: 2258.8 keal [B91.2¢|T71.0g|W331.9¢

|
SFA 37.7 g | Cukry 82.5 g| Sdl 11.2 g | Btonnik 39.4 g
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Razem E: 2470.3 keal |[B104.9¢g|T77.7g|W354.5¢

SFA 39.6 g | Cukry 95.2 g| Sl 11.6 g | Btonnik 36.3 g

dotoaaoiny | o

zupa mleczna z kasza
jaglang 300 ml
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza
zawierajace gluten

chleb
stonecznikowo-sojowy
30g

Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

twarozek ze $mietanka
0¢

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

koperek
widrki z rzodkiewki 40 g

sok pomidorowy 300 ml

zupa selerowa z
makaronem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (facznie z
laktoza), seler i produkty

pulpet gotowany w sosie
180 ¢

Alergeny: zboza
zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza)

surowka z marchwi 85 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

szpinak gotowany 70 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

kisiel 200 ml

kefir 200 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten

chleb
stonecznikowo-sojowy
30g

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem
(5¢) 240 ml

wedlina drobiowa 40 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty

dzem25¢
pomidor 100 g

jabtko 150 g
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Razem E: 2106.0 keal |[B72.3g|T94.2 g |W 255.1 ¢
SFA 52.2 g | Cukry 50.7 g | Sol 7.2 g | Btonnik 30.2 g

dotoaaoiny | o

zupa mleczna z kasza
jaglang zmiksowana z
mastem i jajkiem 300 ml
Alergeny: jaja i produkty
pochodne, mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

sok pomidorowy 300 ml

zupa selerowa z
ziemniakami zmiksowana
zmiesem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (facznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

zupa pomidorowa
zmiksowana z mastem
300 ml

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

Zupa jarzynowa
dietetyczna zmiksowana z
migsem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

herbata czarna z cukrem
(5¢) 240 ml

Zupa jarzynowa
dietetyczna zmiksowana z
mastem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne




