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Razem E: 2548.7 keal |[B92.1g|T94.3¢g| W 348.1¢
SFA 37.2 g | Cukry 89.9 g | Sal 9.4 g | Btonnik 32.4 g

oty | o

zupa mleczna z ptatkami
orkiszowymi 300 ml
Alergeny: zhoza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza
zawierajace gluten
chleb
stonecznikowo-sojowy
30g

Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne
masto 16 g

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zhoza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

pastazjaj90 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne, gorczyca i
produkty pochodne

koperek
safatabg

barszcz czerwony z
ziemniakami 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

Ryz biaty (160 g) z
jabtkiem, cukrem i
smietankg (150 g)
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

kefir 200 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten

chleb
stonecznikowo-sojowy
30g

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem
(5¢) 240 ml

ryba pieczona po grecku
290¢

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, ryby i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne, gorczyca i

mus owocowy 100 g
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doteasoiny | o

zupa mleczna z ptatkami | kiwi 75 ¢ barszcz czerwony z surowka z biatej kapusty | chleb owsianka 100 g serek homogenizowany
orkiszowymi 300 ml ziemniakami 300 ml 150 ¢ stonecznikowo-sojowy 90 naturalny 150 g
Alergeny: zhoza Alergeny: zboza g Alergeny: mleko i
zawierajgce gluten, mleko zawierajgce gluten, soja i Alergeny: zboza produkty pochodne
i produkty pochodne produkty pochodne, zawierajgce gluten, soja i (tacznie z laktoza)
(tacznie z laktoza) mleko i produkty produkty pochodne
chleb pochodne (tacznie z masto 16 g
stonecznikowo-sojowy 90 laktoza), seler i produkty Alergeny: mleko i
g pochodne produkty pochodne
= Alergeny: zboza Rvz (160 g) z jabtkiem i (tacznie z laktoza)
% zawierajgce gluten, soja i Smietanka (150 g) bez herbata czarna bez cukru
'§ produkty pochodne cukru 240 ml
S masto 16 ¢ Ale[jgei(rly. mlehkodl ryba pieczona po grecku
= Alergeny: mleko i produity pociofne 290 g
= produkty pochodne (tacznie 2 laktoza) Alergeny: zboia
= (tacznie z laktoza) kefir 200 g . zawierajace gluten, ryby i
= kawa zbozowa z mlekiem Alergeny: mleko i produkty pochodne,
Z 240 ml produkty pochodne mleko i produkty
) Alergeny: zhoza (tacznie  laktoza) pochodne (tacznie z
= zawierajgce gluten, mleko laktoza), seler i produkty
= i produkty pochodne pochodne, gorczyca i
= (tacznie z laktoza)
E pasta z jaj 90 g
> Alergeny: jaja i produkty
s pochodne, gorczyca i
Q0 produkty pochodne
=0 | koperek
=)= safata5g
==
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zupa mleczna z ptatkami | kiwi 75 ¢ barszcz czerwony z sok owocowy 200 ml chleb bydgoski 85 g mus owocowy 100 g
orkiszowymi 300 ml serek homogenizowany | Zimniakami 300 ml Alergeny: zboza
Alergeny: zboza naturalny 150 g Alergeny: zboza . zawierajace gluten
zawierajace gluten, mleko | pjeroeny: mleko i zawierajace gluten, soja i chleb
| produkty pochodne produkty pochodne produkty pochodne, stonecznikowo-sojowy
(tacznie z laktoza) (tacznie 7 laktoza) mleko i produkty 30g
chleb bydgoski 85 g pochodne (tacznie z Alergeny: zhoza
Alergeny: zhoza laktozg), seler i produkty zawierajace gluten, soja |
zawierajace gluten pochodne produkty pochodne
chleb Ry biaty (160 ¢) masto 16 g
stonecznikowo-sojowy jabtkiem, cukrem i Mergeny: mlgko
30g Smietanka (150 g) produkty pochodne
Alergeny: zboza Alergeny: migko (facznie  laktoza)
=B | zawierajace gluten, sojai produkty pochodne herbat K
E [iacznie 7 Iaktoza) grpata czarna z cukrem
== produkty pochodne (5g) 240 ml
= kefir 200
5 masto 16 ¢ _ A ! , gl Kol ryba pieczona po grecku
S Alergeny: mleko i 6rgeny: MieKo | 290
o0 g
S roduktv pochodne produkty pochodne ,
= i (tacznie z laktoza) Alergeny: zboza
= (tacznie 7 laktoza) zawierajace gluten, ryby i
s kawa zbozowa z mlekiem produkty pochodne,
% 240 ml mleko i produkty
= Alergeny: zboza pochodne (tacznie z
-E zawierajgce gluten, mleko laktozg), seler i produkty
o i produkty pochodne pochodne, gorczyca i
e (tacznie z laktoza)
pastazjaj90 g
o Alergeny: jaja i produkty
=l | pochodne, gorczyca |
=41 produkty pochodne
= koperek
£ | safata5g
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Razem E: 1963.4 keal |[B74.7¢|T81.9¢g|W 246.2¢g
SFA 43.1 g | Cukry 69.2 g | Sol 7.7 g | Btonnik 33.0 g

dotoaaoiny | o

zupa mleczna z ptatkami
orkiszowymi zmiksowana
z mastem i jajkiem 300
ml

Alergeny: zhoza
zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
|laktozg)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zhoza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

mus jabtkowy 200 g

barszcz czerwony z
makaronem zmiksowany
zmiesem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (facznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

krupnik zmiksowany z
mastem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

ZUpa jarzynowa
dietetyczna zmiksowana z
migsem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

herbata czarna z cukrem
(5¢) 240 ml

Zupa jarzynowa
dietetyczna zmiksowana z
mastem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne




