Czwartek 2024-03-28

oty | o

zupa mleczna z zacierka krupnik 300 ml chleb bydgoski 85 g sok warzywny 300 ml
300 ml Alergeny: zhoza Alergeny: zhoza Alergeny: seler i produkty
Alergeny: zboza zawierajgce gluten, soja i zawierajace gluten pochodne
zawierajace gluten, mleko produkty pochodne, seler chleb
i produkty pochodne i produkty pochodne stonecznikowo-sojowy
(tacznie z laktoza) roladka drobiowa ze 30g
chleb bydgoski 85 g szpinakiem duszona w Alergeny: zboza
Alergeny: zboza sosie 120 g zawierajgce gluten, soja |
zawierajace gluten Alergeny: mleko i produkty pochodne
chleb produkty pochodne ' masto 16 g
stonecznikowo-sojowy (tacznie 7 laktoza), seler i Alergeny: mleko |
30g produkty pochodne produkty pochodne
Alergeny: zboza suréwka z selera z (tacznie z laktoza)
zawierajgce gluten, soja i ananasem 75 g herbata czarna z cukrem
produkty pochodne Alergeny: mleko i (5g) 240 ml
= masto 16 produkty pochodne . .
% Alergeny: mieko (tacznie z laktoza), seler i X’licrlggﬁngﬁgzlcm:‘u?(@
= produkty pochodne produkty pochodne pochodne
= (tacznie z laktoza) ziemniaki gotowane z ,
= : - koperkiem 300 miéd 25 g
R kawa zbozowa z mlekiem p g .
= 240 ml rzodkiewka 40 g
=) Alergeny: zboza

zawierajgce gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

twardg 50 g

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

pomidor 100 g

Razem E: 2151.2 keal |[B103.1¢g|T57.2g|W 3209 ¢

SFA29.9 g | Cukry 49.7 g | Sol 13.2 g | Btonnik 33.7 g
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(tacznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

twardg 50 g

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

pomidor 100 g

zupa mleczna z zacierka | budyn 200 ml krupnik 300 ml maliny w galaretce 200 g | chleb sok warzywny 300 ml jogurt naturalny 150 g
300 ml Alergeny: mleko i Alergeny: zhoza stonecznikowo-sojowy 90 | Alergeny: seler i produkty | Alergeny: mleko i
Alergeny: zboza produkty pochodne zawierajgce gluten, soja i g pochodne produkty pochodne
zawierajgce gluten, mleko | (tacznie z laktozg) produkty pochodne, seler Alergeny: zboza (tacznie z laktoza)
i produkty pochodne i produkty pochodne zawierajgce gluten, soja i
(tacznie z laktoza) roladka drobiowa ze produkty pochodne
chleb szpinakiem duszona w masto 16 ¢
stonecznikowo-sojowy 90 sosie 120 ¢ Alergeny: mleko i
g Alergeny: mleko i produkty pochodne

= Alergeny: zhoza produkty pochodne (tacznie z laktoza)

= zawierajace gluten, soja i (facznie z laktozg), seler i herbata czarma bez cukru

'§ produkty pochodne produkty pochodne 240 ml

= masto16g surowka z selera z wedlina wieprzowa 40 g

= Alergeny: mleko i ananasem /5 g . Alergeny: soja i produkty

= produkty pochodne Alergeny: mleko i pochodne

= (tacznie z laktoza) produkty pochodne aorvka 60

= kawa zbozowa z mlekiem (facznie z laktoza), seler i papvia e

> 240 ml produkty pochodne rzodkiewka 40 g

g Alergeny: zboza ziemniaki gotowane z

= zawierajgce gluten, mleko koperkiem 300 g

= i produkty pochodne

=

=

2

Razem E: 2245.8 keal | B114.3 | T66.1g|W 320.6 g

SFA 34.9 g | Cukry 79.8 g | Sol 13.1 g | Btonnik 47.3 g
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zupa mleczna z zacierka | budyn 200 ml krupnik 300 ml maliny w galaretce 200 g | chleb bydgoski 85 g sok warzywny 300 ml
300 ml o Alergeny: mleko i Alergeny: zboza | jogurt naturalny 150 g | Alergeny: zboza Alergeny: seler i produkty
Alergeny: zboza produkty pochodne zawierajace gluten, sojai | Alergeny: migko | zawierajgce gluten pochodne
zawierajgce gluten, mleko | (tacznie z laktozg) produkty pochodne, seler produkty pochodne chleb
| produkty pochodne | produkty pochodne (tacznie z laktoza) stonecznikowo-sojowy
(tacznie 7 laktoza) roladka drobiowa ze 30g
chleb bydgoski 85 g szpinakiem duszona w Alergeny: zboza
Alergeny: zboia sosie 240 g zawierajgce gluten, soja i
zawierajace gluten Alergeny: mleko i produkty pochodne
chleb produkty pochodne masto 16 g
stonecznikowo-sojowy (tacznie 7 laktoza), seler i Alergeny: mleko |
30g produkty pochodne produkty pochodne
Alergeny: zboza suréwka z selera z (tacznie z laktoza)
= zawierajgce gluten, soja ananasem 75 g herbata czara z cukrem
= produkty pochodne Alergeny: mleko i (5g) 240 ml
= masto 16 produkty pochodne o
= Aleroeny: ﬁ]leko i (tacznie z laktoza), seler i wedlina WIEprzowa 40¢
S geny: produkty pochodne Alergeny: soja i produkty
2 produkty pochodne e pochodne
§ (tacznie z laktoza) ziemniaki gotowane z mid 25 ¢
s kawa zbozowa z mlekiem koperkiem 300 g diewka 40
Z 240 ml rzodkiewka 40 g
= Alergeny: zhoza
-E zawierajgce gluten, mleko
o i produkty pochodne
(mm]

(tacznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

twardg 50 g

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

pomidor 100 g

bg
g

1
onnik 40.4

Razem E: 2605.6 kcal | B 146.1¢|T67.7g| W 37

SFA 35.4 g | Cukry 81.1 g S6l 13.9 g | Bt
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Razem E: 2087.8 keal |[B65.9g|T90.7g|W 263.3¢g
SFA 52.2 g | Cukry 76.8 g | Sol 5.8 g | Btonnik 27.7 g

dotoaaoiny | o

zupa mleczna z zacierka
zmiksowana z mastem i
jajkiem 300 ml
Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, jaja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
|aktozg)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

budyn z mastem 200 ml
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

krupnik zmiksowany z
migsem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

zupa szpinakowa
zmiksowana z mastem
300 ml

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

ZUpa jarzynowa
dietetyczna zmiksowana z
migsem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

herbata czarna z cukrem
(5¢) 240 ml

Zupa jarzynowa
dietetyczna zmiksowana z
mastem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne




