Piatek 2024-04-26

dotoalaoiny | o

zupa mleczna z zacierka zupa szpinakowa z chleb bydgoski 85 g banan 120 g
300 ml ziemniakami 300 ml Alergeny: zhoza
Alergeny: zhoza Alergeny: zboza zawierajace gluten
zawierajgce gluten, mleko zawierajgce gluten, soja i chleb
i produkty pochodne produkty pochodne, stonecznikowo-sojowy
(tacznie z laktoza) mleko i produkty 30g
chleb bydgoski 85 g pochodne (tacznie z Alergeny: zhoza
Alergeny: zhoza laktozg), seler i produkty zawierajace gluten, soja |
zawierajace gluten pochodne produkty pochodne
chleb ryba pieczona 140 g masto 16
stonecznikowo-sojowy Alergeny: zboza Alergeny: mleko i
30g zawierajace gluten, ryby i produkty pochodne
Alergeny: zboza E{I%cll(l:)kin[l)r[;%cuhkotgne’ (tacznie z laktoza)
- aiace ol -
é?gﬂﬁ{%agg (ﬁ] g(tj?]f; soja | oochodne (tgezrie herbata czarmna z cukrem
laktozg), seler i produkty (5¢) 240 ml
% ln\1|asio 1§ g o pochodne, gorczyca i wedlina wieprzowa 40 g
= (tacznie 7 laktoza) Alergeny: seler i produkty pochorne
é kawa zbozowa z mlekiem pochodne ko gotowane 10 ¢
= 240 ml ziemniaki gotowane z Alergeny: jaja  produkty
= Alergeny: zboza koperkiem 300 ¢ pochodne

zawierajace gluten, mleko satata o g

i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

twarozek ze $mietanka
90¢

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

widrki z rzodkiewki 40 g
koperek

72g|W2987¢

g|T712
SFA 33.0 g | Cukry 54.5 g| Sl 10.0 g | Btonnik 30.9 g

Razem E: 2251.6 keal | B 1[]3.|6 IUT
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dtoaaoiny | o

(tacznie z laktoza)
widrki z rzodkiewki 40 g
koperek

zupa mleczna z zacierka | podptomyki 60 g zupa szpinakowa z surowka z kapusty chleb banan 120 g kefir 200 g
300 ml Alergeny: zhoza ziemniakami 300 ml pekinskiej 150 g stonecznikowo-sojowy 90 Alergeny: mleko i
Alergeny: zboza zawierajace gluten, mleko | Alergeny: zboza g produkty pochodne
zawierajgce gluten, mleko | i produkty pochodne zawierajgce gluten, soja i Alergeny: zboza (tacznie z laktoza)
i produkty pochodne (tacznie z laktoza) produkty pochodne, zawierajgce gluten, soja i
(tacznie z laktoza) mleko i produkty produkty pochodne
chleb pochodne [’raczpie z masto 16 g
stonecznikowo-sojowy 90 laktoza), seler i produkty Alergeny: mleko i
g pochodne produkty pochodne
= Alergeny: zhoza ryba pieczona 140 g (tacznie z laktoza)
% zawierajace gluten, soja i Alergeny: zboza herbata czarna bez cukru
'§ produkty pochodne zawierajace gluten, ryby i 240 ml
SE mastol6g prlocll(ukty D%Chk[]d"e’ wedlina wieprzowa 40 g
= Alergeny: mieko i migko | produkty Alergeny: soja i produkt
ochodne (tacznie z £6ny- Soja 1 produxty
= produkty pochodne P : pochodne
= (tacznie 7 laktozg) laktoza), seler i prodykty -
= kawa zhos ek pochodne, gorczycai jajko gotowane 70 g
= z%a nil 0z0wa Z migkiem 05 grecki 150 g Alergeny: jaja i produkty
= Nlergeny: zbota Alergeny: seler i produkty pochodne
§ zawierajace gluten, mleko pochodne safata 5 g
= i produkty pochodne ziemniaki gotowane z
= (tacznie z laktoza) koperkiem 300 g
% twarozek ze Smietanka
= 0g
s Alergeny: mleko i
Q0 produkty pochodne
2

Razem E: 22659 kcal | B 112.7g|T83.5¢g| W 284.7 ¢

SFA 35.3 g | Cukry 67.6 g | Sol 9.8 g | Btonnik 42.1 g
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Razem E: 2508.6 kcal | B 1421|7839 g|W310.6 ¢
SFA 35.5 ¢ | Cukry 65.1 g Sél 10.7 g | Btonnik 32.8 g

dotoalaoiny | o

zupa mleczna z zacierka
300 ml

Alergeny: zhoza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza
zawierajace gluten

chleb
stonecznikowo-sojowy
30g

Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zhoza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

twarozek ze $mietanka
90¢

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

widrki z rzodkiewki 40 g
koperek

podptomyki 60 g
Alergeny: zhoza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

zupa szpinakowa z
ziemniakami 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

ryba pieczona 280 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, ryby i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne, gorczyca i

sos grecki 150 g
Alergeny: seler i produkty
pochodne

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

kefir 200 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten

chleb
stonecznikowo-sojowy
30g

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne
masto 16 g

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem
(5g) 240 ml

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

jajko gotowane 70 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne

safatabg

banan 120 g
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Razem E: 2024.6 kcal | B72.0 g | T85.6 g|W 255.0 g
SFA 46.2 g | Cukry 65.6 g | Sol 6.7 g | Btonnik 33.0 g

dotoaaoiny | o

zupa mleczna z zacierka
zmiksowana z mastem i
jajkiem 300 ml
Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, jaja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
|aktozg)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

mus jabtkowy 200 g

zupa szpinakowa
zmiksowana z migsem
300 ml

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (facznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

krupnik zmiksowany z
mastem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

ZUpa jarzynowa
dietetyczna zmiksowana z
migsem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

herbata czarna z cukrem
(5¢) 240 ml

Zupa jarzynowa
dietetyczna zmiksowana z
mastem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne




