Czwartek 2024-04-25
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Razem E: 2334.0 keal | B89.4 ¢ |T100.1g| W 282.1¢

SFA 50.1 g | Cukry 44.0 g | Sol 11.4 g | Btonnik 29.5 g

oty | o

zupa mleczna z
makaronem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, jaja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza
zawierajace gluten
chleb
stonecznikowo-sojowy
30g

Alergeny: zhoza
zawierajace gluten, soja i
produkty pochodne
masto 16 g

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

jajko gotowane 70 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne

safatabg

kasza manna na wywarze
z jarzyn 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne, seler
i produkty pochodne

kotlet mielony duszony w
sosie 90 g

Alergeny: zboza
zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne, seler
i produkty pochodne

surdwka z marchwi 85 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

szpinak gotowany 70 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

ziemniaki gotowane z
koperkiem 300 g

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten
chleb
stonecznikowo-sojowy
30g

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne
masto 16 g

Alergeny: mleko i

produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem
(5¢) 240 ml

wedlina wieprzowa 20 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

serek Smietankowy 125 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

pomidor 100 g

krazki waflowe 30 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten




Czwartek 2024-04-25

dotoaaoiny | o

zupa mleczna z budyn 200 ml kasza manna na wywarze | jabtko pieczone 150 g chleb krazki waflowe 30 g jogurt naturalny 150 g
makaronem 300 ml Alergeny: mleko i zjarzyn 300 ml stonecznikowo-sojowy 90 | Alergeny: zhoza Alergeny: mleko i
Alergeny: zboza produkty pochodne Alergeny: zboza g zawierajace gluten produkty pochodne

zawierajgce gluten, jajai | (tacznie z laktozg) zawierajgce gluten, soja i Alergeny: zboza (tacznie z laktoza)

stonecznikowo-sojowy 90

zawierajace gluten, jaja i

produkty pochodne, produkty pochodne, seler zawierajgce gluten, soja i
mleko i produkty i produkty pochodne produkty pochodne
pochodne (tacznie z kotlet mielony duszony w masto 16 g

laktozg) sosie 90 g Alergeny: mleko i

chleb Alergeny: zboza produkty pochodne

(tacznie z laktoza)

i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

jajko gotowane 70 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne

safatab g

=

= g , produkty pochodne, seler herbata czarna bez cukru
'§ Alergeny: zboza i produkty pochodne 240 ml

= zawdleLa;Jace %]Iuaen, Sojal surdwka z marchwi 85 g wedlina wieprzowa 20 g
=y procukty pochiodne Alergeny: mleko i Alergeny: soja i produkty
= masto 16 g produkty pochodne pochodne

= Alergeny: mleko i (tacznie z laktozg) -

= serek Smietankowy 125
= produkty pochodne szpinak gotowany 70 g Mergeny: mleko nes
i tgcznie 2 laktozg) Alergeny: mleko i produkty pochodne

= kawa zbozowa z mlekiem produkty pochodne (tacznie 7 laktoza)

= 240 ml (tacznie z laktoza) oomidor 100 g

= Alergeny: 7boza ziemniaki gotowane z

= zawierajgce gluten, mieko koperkiem 300 g

=
2

g | Btonnik 38.0 g

Razem E: 2506.0 kcal [B97.9¢|T109.0g|W 3013 ¢

SFA55.2 g | Cukry 80.0 g | Sl 11.3




Czwartek 2024-04-25

oty | o

zupa mleczna z budyn 200 ml kasza manna na wywarze | jogurt naturalny 150 g chleb bydgoski 85 g krazki waflowe 30 g
makaronem 300 ml Alergeny: mleko i zjarzyn 300 ml Alergeny: mleko i Alergeny: zhoza Alergeny: zhoza
Alergeny: zboza produkty pochodne Alergeny: zboza produkty pochodne zawierajace gluten zawierajace gluten
zawierajgce gluten, jajai | (tacznie z laktozg) zawierajace gluten, sojai | (tacznie z laktozg) chleb
produkty pochodne, produkty pochodne, seler stonecznikowo-sojowy
mleko i produkty i produkty pochodne 30g
pochodne (facznie z kotlet mielony duszony w Alergeny: zhoza
laktoza) sosie 180 g zawierajace gluten, sojai
chleb bydgoski 85 g Alergeny: zboza produkty pochodne
Alergeny: zboza zawierajace gluten, jaja i masto 16 g
zawierajace gluten produkty pochodne, seler Alergeny: mlgko i
chleb i produkty pochodne produkty pochodne

= stonecznikowo-sojowy surowka z marchwi 85 g (tacznie z laktoza)

= 30g . Alergeny: mleko i herbata czarna z cukrem

= Alergeny: zboza produkty pochodne (5g) 240 ml

= zawierajace gluten, soja i (tacznie z laktoza) o

= orodukty pochodne , wedlina wieprzowa 20 g

o szpinak gotowany 70 g Alergeny: soja i produkty

S masto 16 g Alergeny: mleko i pochodne

= Alergeny: mleko i produkty pochodne -

§ produkty pochodne (tacznie z laktoza) serek sm_letankO\lNy 125g

= (tacznie z laktozg) ziemniaki gotowane z ﬁ!ﬁ[ﬁmpmol;ehﬁod:]e

= kawa zbozowa z mlekiem koperkiem 300 g (tacznie 7 laktoza)

= 240 ml .

_1?3 Alergeny: zboza pomidar 100 g

o

zawierajgce gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

jajko gotowane 70 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne

safatabg

|T115.3g|W3208¢
| Btonnik 29.5 g

Razem E: 2723.5 keal | B 114.
SFA 57.2 g | Cukry 70.6 g | Sl 12.
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Razem E: 2192.4 keal |[B77.7g|T95.5¢g| W 266.6 g

SFA 52.8 g | Cukry 76.1 g Sdl 6.9 g | Btonnik 26.4 g

dotoaaoiny | o

zupa mleczna z
makaronem zmiksowana
z mastem i jajkiem 300
ml

Alergeny: zhoza
zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
|laktozg)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zhoza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

budyn z mastem 200 ml
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

kasza manna na wywarze
7 jarzyn zmiksowana z
migsem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne, seler
i produkty pochodne

zupa szpinakowa
zmiksowana z mastem
300 ml

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

ZUpa jarzynowa
dietetyczna zmiksowana z
migsem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

herbata czarna z cukrem
(5¢) 240 ml

Zupa jarzynowa
dietetyczna zmiksowana z
mastem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne




