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Razem E: 2277.3 keal | B120.1g|T763.1g|W 319.4¢
SFA 36.1 g | Cukry 64.3 g | Sol 9.7 g | Btonnik 24.7 g

dotoalaoiny_| o

zupa mleczna z ptatkami
orkiszowymi 300 ml
Alergeny: zhoza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza
zawierajace gluten
chleb
stonecznikowo-sojowy
30g

Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne
masto 16 g

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zhoza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

miéd 25 ¢

pomidor 100 g

zupa na kwasie
og6rkowym z
ziemniakami 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (facznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

pierogi leniwe gotowane z
cukrem i Smietankg 250
g

Alergeny: zboza
zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktozg)

jogurt naturalny 150 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten
chleb
stonecznikowo-sojowy
30g

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne
masto 16 g

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem
(5g) 240 ml
galaretka ze schabu 130

g
Alergeny: seler i produkty
pochodne

safatabg

MUS OWOCOWO-Warzywny
100¢
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zupa mleczna z ptatkami | sok warzywny 300 ml zupa na kwasie satata z pomidorem, chleb mus owocowo-warzywny | wedlina wieprzowa 20 g
orkiszowymi 300 ml Alergeny: seler i produkty | ogdrkowym z og6rkiem kiszonym i stonecznikowo-sojowy 90 | 100 ¢ Alergeny: soja i produkty
Alergeny: zboia pochodne ziemniakami 300 ml rzodkiewka 200 g g pochodne

zawierajace gluten, mleko

Alergeny: zboza

Alergeny: zboza

Alergeny: zboza

chleb

i produkty pochodne zawierajace gluten, sojai | zawierajace gluten, mieko | zawierajgce gluten, soja i stonecznikowo-sojowy
(tacznie z laktoza) produkty pochodne, i produkty pochodne produkty pochodne 30g

chleb mieko i produkty (facznie 7 laktoza), seler T | masto 16 g Alergeny: zhoza
stonecznikowo-sojowy 90 pocriodng (facznie z produkty pochiodne, Alergeny: mleko i zawierajace gluten, soja i
g laktoza), seler i produkty | gorczyca i produkty produkty pochodne produkty pochodne

Alergeny: zhoza

pochodne

pochodne

(tacznie z laktoza)

zawierajace gluten, soja | jogurt naturalny 150 g herbata czarna bez cukru
produkty pochodne Alergeny: migko | 240 ml

masto 16 produkty pochodne

et % . (tacznie 7 laktozg) galaretka ze schabu 130

produkty pochodne pierogi leniwe gotowane Alereeny: seler i produkt

(tacznie z laktozg) ze Smietankg 240 g pocrhgodr}/e e
kawa zhozowa z mlekiem Alergeny: zboza safata 5

9240 ml zawierajace gluten, jaja i g

Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

pomidor 100 g
papryka 60 g

produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza)
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53g|W3002g
Btonnik 40.8 g
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SFA 36.4 g | Cukry 71.7g | Sdl 13.3 g

g
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Razem E: 2208.0 keal | B 125.3
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Razem E: 2698.1 keal | B162.6 g | T79.1g| W 349.1¢

SFA 42.8 g | Cukry 85.4 g| Sl 14.3 g | Btonnik 30.7 g

dotoalaoiny_| o

zupa mleczna z ptatkami
orkiszowymi 300 ml
Alergeny: zhoza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza
zawierajace gluten
chleb
stonecznikowo-sojowy
30g

Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne
masto 16 g

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zhoza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

wedlina wieprzowa 40 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne

miéd 25 ¢

pomidor 100 g

sok warzywny 300 ml
Alergeny: seler i produkty
pochodne

zupa na kwasie
og6rkowym z
ziemniakami 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (facznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

pierogi leniwe gotowane z
cukrem i Smietankg 500
g

Alergeny: zboza
zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktozg)

jogurt naturalny 150 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

satata z pomidorem,
og6rkiem kiszonym i
oliwkami 200 g
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza), seler i
produkty pochodne,
gorczyca i produkty
pochodne

jajko gotowane 70 g
Alergeny: jaja i produkty
pochodne

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten
chleb
stonecznikowo-sojowy
30g

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne
masto 16 g

Alergeny: mleko i

produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem
(5¢) 240 ml

galaretka ze schabu 130

g
Alergeny: seler i produkty
pochodne

safatabg

MUS OWOCOWO-Warzywny
100¢
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Razem E: 1971.6 keal |[B74.3g|T85.7g|W 2402 ¢

SFA 46.3 g | Cukry 56.1 g | Sol 9.1 g | Btonnik 32.8 g

dotoaaoiny | o

zupa mleczna z ptatkami
orkiszowymi zmiksowana
z mastem i jajkiem 300
ml

Alergeny: zhoza
zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
|laktozg)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zhoza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

sok warzywny 300 ml
Alergeny: seler i produkty
pochodne

zupa na kwasie
og6rkowym z
ziemniakami zmiksowana
z migsem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

zupa pomidorowa
zmiksowana z mastem
300 ml

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

Zupa jarzynowa
dietetyczna zmiksowana z
migsem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

herbata czarna z cukrem
(5¢) 240 ml

Zupa jarzynowa
dietetyczna zmiksowana z
mastem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne




