Wtorek 2024-04-23

dotecaaoiny | o

300 ml

zupa mleczna z ryzem

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g

zupa koperkowa z lanym
ciastem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne, soja i
produkty pochodne, seler

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten
chleb

stonecznikowo-sojowy
30g

rogal z jabtkiem 50 g
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, jaja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z

Alergeny: zboza | produkty pachodne Alergeny: zboza laktozg)
zawierajace gluten zrazy zawijane ze schabu zawierajgce gluten, soja i
chleb dietetyczne duszone w produkty pochodne
stonecznikowo-sojowy sosie 120 g masto 16 g
30g Alergeny: zboza Alergeny: mleko i
Alergeny: zhoza zawierajce gluten, soja i produkty pochodne
zawierajace gluten, soja | produkty pochodne, seler (tacznie  laktoza)
produkty pochodne i produkty pochodne, h
gorczyca i produkty erbata czarna z cukrem
Nergey ik pchadne i
= 1 : . wedlina na goraco 90 g
= produkty pochodne %rowka zsclera jabika Alergeny: soja i produkty
= (tacznie z laktoza) 8 : ochodne, gorczyca |
2 , , Alergeny: mleko i p » B0rczy
= kawa zbozowa z mlekiem produkty pochodne produkty pochodne
= ilt?gr:r!y - (tacznie z laktoz), seler i rzodkiewka 40 g
= zawierajace gluten, mleko produkty pochodne ketchup 12 g
i produkty pochodne buraczki gotowane 75 g
(tacznie z laktoza) z@emn_iaki gotowane z
pasta 2jaj 90 zielening 300 g

Alergeny: jaja i produkty
pochodne, gorczyca i
produkty pochodne

safatabg

T1119g|W 2984 ¢
3 ¢ | Btonnik 29.2 g

Razem E: 2554.1 keal | B 100.
SFA449 g | Cukry 47.4 | S0l 11.3 g
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dtecaaoiny | o

zupa mleczna z ryzem jogurt naturalny 150 g zupa koperkowa z lanym | truskawki w galaretce chleb rogal z jabtkiem 50 g twarozek 200 g
300 ml Alergeny: mleko i ciastem 300 ml 200¢ stonecznikowo-sojowy 90 | Alergeny: zhoza Alergeny: mleko i
Alergeny: mleko i produkty pochodne Alergeny: zboza g zawierajgce gluten, jajai | produkty pochodne
produkty pochodne (tacznie z laktoza) zawierajace gluten, jaja i Alergeny: zboza produkty pochodne, (tacznie z laktoza)
(tacznie z laktoza) produkty pochodne, soja i zawierajgce gluten, sojai | mleko i produkty
chieb produkty pochodne, seler produkty pochodne pochodne (tacznie z
stonecznikowo-sojowy 90 i produkty pochodne masto 16 g laktozg)
g zrazy zawijane ze schabu Alergeny: mleko i
Alergeny: zhoza dietetyczne duszone w produkty pochodne

= zawierajgce gluten, soja i sosie 120 ¢ (tacznie z laktoza)

= produkty pochodne Alergeny: zboza herbata czarna bez cukru

B8 masto 16 g zawierajace gluten, soja i 240 ml

= . - produkty pochodne, seler

= Alergeny: mleko i orodukty nocho dn;a wedlina na goraco 90 g

=y produkty pochodne produKtyp dukty Alergeny: soja i produkty

= (tacznie z laktoza) gorczyca i produkty ochodine, gorcayca

= . . pochodne p g

= kawa zbozowa z mlekiem , . produkty pochodne

=, 240 m| surowka z selera i jabtka ,

S . T5g rzodkiewka 40 g

2 Alergeny: zhoza . , ketchun 12

I | zawierajace gluten, mieko Alergeny: mleko pleg

= i produkty pochodne produkty pochodne

% (tacznie 7 laktozg) (tacznie z laktoza), seler i

o . produkty pochodne

= pastazjaj90 g buraczki 75

= Mergeny: jaja i produkty raczKl gotowane &

=S pochodne, gorczyca i ziemniaki gotowane z

= produkty pochodne zielening 300 g

%o safatab g

2

Razem E: 2694.5 keal |[B126.5g|T122.4g| W 288.6 g
SFA 51.7 g | Cukry 66.4 g | Sol 12.4 g | Btonnik 37.3 g
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Razem E: 3019.9 keal |B160.3g|T127.6g|W 3214 ¢

SFA 53.9 g | Cukry 68.4 g| Sdl 13.2 g | Btonnik 31.0 g

dotecaaoiny | o

zupa mleczna z ryzem
300 ml

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zhoza
zawierajace gluten

chleb
stonecznikowo-sojowy
30g

Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne

masto 16 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zboza
zawierajace gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)
pastazjaj90 g

Alergeny: jaja i produkty
pochodne, gorczyca i
produkty pochodne

safatabg

jogurt naturalny 150 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

zupa koperkowa z lanym
ciastem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne, soja i
produkty pochodne, seler
i produkty pochodne

zrazy zawijane ze schabu
dietetyczne duszone w
sosie 240 g

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne, seler
i produkty pochodne,
gorczyca i produkty
pochodne

suréwka z selera i jabtka
Ibg

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza), seler i
produkty pochodne

buraczki gotowane 75 g

ziemniaki gotowane z
zielening 300 g

twarozek 200 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

truskawki w galaretce
200¢

chleb bydgoski 85 g
Alergeny: zboza
zawierajace gluten

chleb
stonecznikowo-sojowy
30g

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja
produkty pochodne
masto 16 g

Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

herbata czarna z cukrem
(5g) 240 ml

wedlina na goraco 90 g
Alergeny: soja i produkty
pochodne, gorczyca i
produkty pochodne
rzodkiewka 40 g

ketchup 12 g

rogal z jabtkiem 50 g
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, jaja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza)
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Razem E: 1920.5 keal |[B76.9g|T84.7g|W 2238 ¢
SFA 46.0 g | Cukry 51.6 g | S6l 6.9 g | Btonnik 26.0 g

dotoaaoiny | o

zupa mleczna z ryzem
zmiksowana z mastem i
jajkiem 300 ml
Alergeny: jaja i produkty
pochodne, mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

kawa zbozowa z mlekiem
240 ml

Alergeny: zhoza
zawierajgce gluten, mleko
i produkty pochodne
(tacznie z laktoza)

jogurt naturalny 150 g
Alergeny: mleko i
produkty pochodne
(tacznie z laktozg)

zupa koperkowa z lanym
ciastem zmiksowana z
migsem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajace gluten, jaja i
produkty pochodne, soja i
produkty pochodne, seler
i produkty pochodne

zupa szpinakowa
zmiksowana z mastem
300 ml

Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

Zupa jarzynowa
dietetyczna zmiksowana z
migsem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne

herbata czarna z cukrem
(5¢) 240 ml

Zupa jarzynowa
dietetyczna zmiksowana z
mastem 300 ml
Alergeny: zboza
zawierajgce gluten, soja i
produkty pochodne,
mleko i produkty
pochodne (tacznie z
laktoza), seler i produkty
pochodne




